Viét nghi luan xa hoi véi tam thé ngudi trong cudc

Ban Chuyén mon Ngir van
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1. Gidi thiéu chung

1.1. Khai niem
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Nghi luan xa hoi v6i tdm thé ngudi trong cudc la ki€u nghi luan trong d6 nguai viét khdng ding ngoai quan sat, ma dat
ban than vao hién thuc dugc ban luéan, nhap vai chu thé dang séng, dang chiu tac dong, dang lwa chon hoac dai dién

vdGi van dé xa hoi.

Ba tang y thirc clia nguoi viét khi diéing trude mét van dé xa hoi: nguoi viét vira la nhan chiing, vira la nguai tham dur,

vira la nguoi phan tu.



- V@ nhan ching: ngudi viét y thirc minh dang s6ng trong chinh bdi canh &y, da nhin thay, nghe thay hodc cam
nhan dugc nhitng bi€u hién cla van dé trong doi song that. Day la tang trai nghiém va quan sat, gilp bai viét
c6 chét liéu song, tranh noi suéng hay Iy thuyét rong. Ngudi viét ghi nhan hién thuc nhu mét ngudi & gitra
dong chay xa hoi, khong xa la véi no.

- Vé ngudi tham du: ngudi viét tir bd vi thé dirng trén cao dé phan xét, thay vao dé thira nhan minh ciing thudc
vé cong dong dang dugc ban dén - tirc ngudi viét ¢6 lién quan, co phan trach nhiém, tham chi tirng chiu tac
dong hoéc gop phan tao nén van de.

- V@ ngudi phan tu: nguoi viét biét tu duy lai vé chinh trai nghiém va hanh déng cia minh. Khong dirng & cam
xuc hay su tham gia, ho phén tich, d6i thoai véi ban than, nhan ra nhirng gii han, méau thuan, sai lam hoac kha
nang thay d6i. Day la budc chuyén tir viéc séng trong van dé sang hi€u ban chat cla no, tir d6 rut ra nhan thic

c6 chiéu sau.

Ba vai tro nay gan bd chét ché véi nhau: nhan chimg tao nén hién thuc, tham du tao nén y thirc trach nhiém, phan tu
hinh thanh chiéu sau tu tudng. Khi héi tu da ca ba, bai nghi luan khéng chi phan anh xa hoi ma con phan anh hanh
trinh tu nhan thire ctia mét con ngudi dang trudng thanh trong chinh dai sdng ay.

1.2. Uu diém so véi cach viét truyén thong

Tiéu chi

Viét voi tam thé nguoi trong cudc

Viét theo cach dimg ngoai quan sat

Vi thé nguai viét

Dat minh vao dong chay cua van dé (nguoi
viét 1a mét phan cua hién thuce, chiu tac dong
va co lién déi).

=> Sy dan than clia nguai viét.

Ding ngoai, nhin van dé nhu chuyén cua
nguoi khac (khoang cach an toan, gilp
nhin bao quat nhung dé thiéu hoi thd doi
song).

Chiéu sau tu duy

Tu duy nhap cudc - trai nghiém (dwa vao kinh
nghiém sdng, cam nhan that).
* “Nhap cudc la dan nhap vao cudc thé méi
cla xa héi, dat nudc dé chiém linh cai hién
thuc tham phon, phi dai ngén ngang bon bé
hém nay..” - Hoang bang Khoa

Tu duy khach quan - bén ngoai (dua vao
ly I&, cau trac logic, co tinh hé thong va
khai quat tuy nhién thiéu di tinh ca nhan,
yéu t6 doi thoai,...)

Tac dong

Goi sy déng cam, khién nguoi doc tu soi lai
minh (viét tr bén trong khién ngudi doc thay
minh trong do, danh thirc trai nghiém tuong
tu noi nguoi doc).

Mang tinh dinh hudng nhén thic nhung
dé tao khoang céch

Phuong thire 1ap luan
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Lap luan “s6ng hi€u” - lya chon ( nhan manh
hanh trinh nhan thdc: con ngudi sdng trong
hoan canh, hiéu dan van deé réi mdi lua chon
thai do).

Lap luan dung - sai ( thién vé phan dinh
rach roi, phu hgp véi lap luan logic nhung
c6 thé gian luge su phic tap cia doi
s6ng).

Giong diéu

Giong diéu cé nhan, ty van (tao diu an riéng)

Giong diéu khai quat, trung tinh (thiéu di
cam xuc ca nhan)

Loai dan ching

Trai nghiém cd nhan, chiém nghiém

Dan chirng tlr ngoai xa hoi

Mot bén di tir bén trong chd thé, mot bén di tlr ciu tric bén ngoai hién thuc. Mot bai nghi luan sau sac thudng 1a noi
giao thoa cua hai cdch viét nay: cé trai nghiém nhung van gitr dugc do tinh tdo, cdé cam xdc nhung khéng téch roi

logic.
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2. Tam thé “ngudi trong cudc” - truc tu duy cot 16i

Céc nha van tré Nguyén Thi Kim Hoa, Han Nhu quan niém: “Ngudi viét van tré hém nay cé nhiéu cach thé dé nhap
cudc va sang tao. Danh rang nhirng cudc di la quan trong, nhung quan trong hon véi nguai viét la cdi dau cua ho ¢
ma& ra hay khong d€ ma néi gian chiéu kich cla tudng tugng, dé€ ma thau nap, tham thau tri thirc toan dién. Chiéu kich
cla nha van la chiéu kich cla tudng tugng va sang tao, chir khéng phai la chiéu kich cia nhitng hanh trinh dia ly.”

D& nghi luan xa hoi khong chi dirng & su phan tich khach quan ma trg thanh tiéng noéi giau trai nghiém va trach nhiém
cé nhan, ngudi viét can y thirc va van dung nhitng phuong phép, céch thic gitp minh tiép can van dé tir tdm thé cla
mot ngudi dang séng trong chinh hién thuc &y.

2.1. Tir “Ho” sang “Chung ta” (t6i dang & trong van deé)

Pay |a sy thay d6i vé diém nhin dao dirc va vi thé phat ngon: khi dung “ho”, ngudi viét vo thirc tach minh ra khdi van de,
dé roi vao phé phan mét chiéu, coi minh la nguoi dang, con doi tugng ban luan 14 “bén kia”. Lac nay, 1ap ludn dé mang
tinh phan loai, quy két va chuan muc hod (qua trinh bi€én mét quan diém, cach nhin hay tiéu chi nao dé thanh thuéc do
chung d€ danh gia ding - sai, tét - xau, roi dung thudc do ay ap lén con ngudi hodc hién tugng.) Khi chuyén sang
“chuing ta”, nguai viét thira nhan minh ciling thudc vé cong déng &y, ciing chiu tac dong, tham chi cé phan trach nhiém -
Iap luén trd thanh khéng gian tu nhan thice chung.

Sy chuyén dai nay lam gidm khodng céch, tang tinh nhan van va khién lap luan bét tinh 1én an, thay vao dé la giong
diéu mang tinh chia sé, cung suy nghi dé thay dai.

Vi du:
- Ngudi ngoai cudc: "Gidi tré ngay nay s6ng do...", "Ho v6 cam..." (Khoang céch, phan xét).
=> Vi “ho": van dé dugc hiéu nhu dac tinh cia moét nhém nguoi
- Ngudai trong cudc: "Thé hé ching ta dang loay hoay trong thé gidi do...", "D6i khi chinh t6i cling vo cam trude..."
(D6ng cam, chia sé trach nhiém).
=> Vi “ching ta”: van dé duoc hi€u nhu tinh trang con ngudi trong hoan canh va sy nhan thic néi tai.

2.2. Y thic dugc su phirc tap

Thay vi nhin hién tuong bang cap doi l1ap don gian (t6t/xau, ding/sai), ngudi viét can nhin thay céc I6p nguyén nhan
chdng chéo, nhitng mau thuan ndi tai va ca sy bat luc clia con ngudi trong hoan canh cu thé. Nhd y thirc nay, bai viét
c6 chiéu sau phan tich, tranh cuc doan va thé hién sy trudng thanh trong tu duy qua viéc chap nhan sy “khong tron
ven” cla doi s6ng. Sy phirc tap nay xuat hién & nhiéu chiéu kich khac nhau:

2.2.1. Phirc tap ¢ cau tric nguyén nhan

Van dé xa hoi hiém khi chi cé mét nguyén nhan hay mét chiéu duing - sai. Con ngui bi chi phoi bdi hoan canh, tam ly,
van hoa, ap luc vé hinh...Cac nguyén nhan nay khong tén tai doc lap ma tac déng qua lai, khuéch dai hodc lam léch
hudng 1an nhau. M6t yéu t6 bén ngoai cé thé kich hoat mot trang thai tdm ly bén trong; mot kinh nghiém cé nhan lai
chiu anh hudng cua cau tric xa hoi rong 16n hon. Vi thé, hanh vi con nguoi la diém giao cta nhiéu dong luc, chir khong
phai san pham truc ti€p cia mot phdm chat dao dirc don gian. Tuu trung, hién tugng xa héi van hanh theo ki€u mang
luéi va van de la téng hop cta nhiéu luc tac dong.

Vidu:

Mot ngudi vo cam khong chi vi “ich ky”, ma cé thé do: nhip s6ng qua tai/ tirng bi tén thuong nén tu phong vé/ moi
trudng thiéu két ndi/ van hoda canh tranh/ théi quen vé thire hinh thanh dan,...
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2.2.2. Phurc tap 6 tinh huéng séng

Mot hanh dong c6 thé dung trong bdi canh nay nhung sai trong bdi canh khac. Con ngudi khéng hanh déng nhu mot
chu thé tu do tuyét déi, ma la chi thé bi dat trong diéu kién, noi nhiéu gia tri va cham nhau va thuc t& xa hoi cé nhiéu
vung lung chimg, mau thuan. Vi vay, hanh vi khéng chi phan anh dao dirc ca nhan ma con phan anh lia chon ma hoan
canh cho phép.

Vidu:
Trung thuc nhung c6 thé lam tén thuong; bao dung nhung c6 thé bj lgi dung.
=> Khong phai gia tri nao ciing tuyét déi trong moi tinh hudng.

2.2.3. Phuc tap ¢ ban than con nguoi

Con ngudi ton tai trong trang thai khéng déng nhat giira nhan thirc, y chi va kha nang hanh déng. Ho cé thé dat t6i sy
hi€u biét vé diéu dung dan & binh dién ly tri, nhung & binh dién tam ly va hoan canh, nang luc thuc thi lai bi giéi han bdi
ndi sg, théi quen, t&n thuong, nhu cau an toan hay céc rang budc vo hinh khéc. Vi thé, chd thé ludn séng trong céang
thang noi tai giira khat vong vuon lén va xu huéng tu bao toan, giira ly tudng dao dic va diéu kién hién sinh. Chinh do
chénh nay tao nén tinh phirc tap clia doi sdng con nguoi va khién hanh vi khong thé dugc ly giai bang nhitng so do
dao dirc don tuyén.

Vi du:
- Thay vi lén én cai xau ngay lap tirc, hdy phan tich tdm ly, hoan canh va nhitrng géc khuat dan dén hanh vi dé.
- Hiéu rang cadi thién va céi ac doi khi cung ton tai trong mot con ngudi (tu duy bién ching)

=> Khong cuc doan, khong don tuyén dao dirc, nhin thay ca nhirng mau thuan, nghich ly, tén thuong.

2.3. Su thanh that

Thanh that nghia la ngudi viét khéng che gidu su lién quan cla ban than, khéng té6 vé minh & vi thé “dlng tuyét doi”.
N6 budc cadi téi tir bé vi thé toan tri ma dam thira nhan minh la con ngudi hitu han, cé yéu dudi, sai lam, do du hoéc sy
gidi han nhan thire cia minh. Dong thoi, su thanh that doi hoi ngudi viét quan sat chinh minh nhu moét d6i tugng nhan
thirc, tire la cai téi vira 1a nguoi trai nghiém, vira la ngudi phan tich ban than.

Su thang than &y tao nén sirc ndng cam xuc va do tin cay cho bai viét. Nhd vay, dién ngén chuyén tir 16i phén xét sang
qua trinh tu nhan thirc, va strc thuyét phuc khéng dén tir uy quyén ly I& ma tir tinh chan thuc cdia mot chi thé dang doi
dién véi chinh minh trong doi séng.

=> Hon hét, sy chan thanh l1a vii khi manh nhat d& cham dén cam xuc gidm khao, dong thai né con |a phuong thirc dé
in diu trién clia nguoi viét [én con chir qua hanh trinh nhap cudéc. Nhu Nha phé binh tré Ngé Huong Giang théng dién:
“Nhéap cudc tirc |a tham gia cudc choi, cudc déi thoai van héa - mét su nhap cudc mang tinh thoi dai, tinh thé hé. Mudn
nhap cudc sau rong thi buéc anh phai nhan thirc mot cach day dd nhat ban chéat cai san choi ciia minh, phai nhap
cudc véi tdm thé hoan toan chd déng, va dac biét 1a anh phai phat huy, khdng dinh dugc cé tinh, ban séc ciia minh”.

Vidu:
Vé y chi vugt kho:

- Ngudi ngoai cudc: “Chi can cé y chi, con ngudi sé vugt qua moi kho khan.”
doéi hod)

- Ngudi trong cudc: “Téi tirng tin rang chi can c6 gang la co thé di qua moi chong chénh cla doi séng. Cho dén
nhitrng ngay kiét strc, khi budc chan nang nhu budc chi va y nghi bo cudc len 16i vao long nhe nhu mot tiéng
thd dai, t6i mai hiéu: y chi khong phai ngon Itra tu chay mai trong gid I6n. N6 ciing c6 lic chao nghiéng, va con
ngudi, d€ gitr dugc nd, doi khi can mét ban tay da |y, mot di€ém tua am tham gilra nhirng gio yéu long.”

=> Ngudi viét khong phd nhan gia tri cGa y chi, nhung thira nhan giéi han cta con ngudi.

(thiéu su thanh that, Iap luan tuyét
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3. Ky nang va phuong phap xay dung bai viét

3.1. Ky nang khai thac dé bai (Brainstorming)

Khi khai thac dé bai véi tam thé “ngudi trong cudc”, nguai viét can luu y khong ding bén ngoai phan tich nhu mot nha
nghién ctru, d&t minh vao chinh van dé dé suy nghi, cdm nhan, lua chon, hi€u va chiu trach nhiém cho lya chon dé.
Trong buéc nay, thay vi chi cham chi phéan tich cac khia canh cla van dé, ngudi viét can dat cai t6i cia chinh minh vao
dé va lam néi bat quan diém cuda ban than.

DE tim “di€ém cham” gilra van dé x& hoi va trai nghiém ca nhan, ngudi viét c6 thé dat ra nhirng cau hdi nhu:

- Cau hoéi “nh@p vai”: Van dé nay lién quan truc ti€p dén ai? Trong s6 do, t6i & vi tri nao? Toi da tirng trai
qua/ching kién/vo tinh gép phan vao hién tugng nay chua? NEu toi la ngudi bi anh hudng/ngudi gay ra hién
twgng/ngudi chirng kién (chu thé dat trong van dé), téi sé cam thay gi? Méau thuin ¢ xay ra khong?

Vi du: Dé vé sy vd cam clia con ngudi trong thé gidi hién dai.

— T6i da ting im lang trude nbi dau hay su bat cong xay dén vaéi ngudi khdc hay chua? Cam gidc nghet thd nhu thé nao
khi tiéng ndi cua t6i khéng duoc ai nghe thdy? Du hiéu vé nbi dau khi khéng duoc lang nghe, nhung téi da thuc su déng
cam véi mét ai chua? Tai sao?

- Cau hdi vé trach nhiém ca nhan: Tai sao van dé nay lién quan dén t6i? T6i cé phan trach nhiém nao? Vi sao toi
khéng thé lam ngo trudce van dé nay? Mai quan hé gitra toi va nhirng ngudi trong cudc la gi? Doi véi quan diém
clia nhitng ngudi khdc, t6i nghi sao? Liéu t6i c6 dang dd 16i cho hoan canh khéng?

Vi du: Dé vé hién tuong than tuong ngudi néi tiéng & gidi tré hién nay.

— TOi c6 phai la mét phan cda hién tuong nay khéng? Toi nghi gi vé van héa than tuong? Nhitng nguoi khac nght giéng
hay khdc t6i? Tai sao? (Than tuong c6 phai chi la khao khat vuon t&i céi dep con khuyét thiéu, mét su giai tri nhéat thoi, hay
su dua dam tinh than?)

- Cau hdi vé lya chon va thai do: T6i dong tinh hay phan dai diéu gi trong dé, van dé? Néu Ia t6i, téi sé lua chon
gi, vi sao? Quyét dinh dy sé dem lai hé qua gi? Toi c6 cach nhin nao vé van dé? Téi chon tin vao diéu gi? Toi tin
diéu gi 1a dang, 14 t6t? Su chuyén bién trong nhan thirc cla t6i dién ra nhu thé nao?

Vi du: Dé vé hién tuong than tuong ngudi ndi tiéng & gidi tré hién nay.

— DOI VGi t6i, than tuong dén mirc d6 nao la phu hop? Tai sao? Néu nam ngoai mirc ma téi cho la “an toan”, diéu gi sé xay
ra? Lam thé nao t6i xay dung duoc “ving an toan” dé?

- Cau héi vé hanh dong: Diéu gi da lam cho van dé ay ngay cang phé bién? La ngudi trong cudc, t6i can thay déi
diéu gi vé chinh minh? Nhitng hanh déng thuc té nao t6i cé thé 1am? Nhirng nhdm ngudi nao sé cé thé hanh
dong nhu vay? Néu khong hanh dong, toi sé phai tra gia gi? Nhirng nguai khac ¢6 phan ting nhu thé nao?

Vi du: Dé vé sy vd cam clia con ngudi trong thé gidi hién dai.

— Lam thé nao téi nhan thic duoc su vé cam cua chinh minh? Téi thé hién su déng cam nhu thé nao? Ngudi khéc cé
cung céch thé hién hay khéng? Néu khéng, cdch thic cda ho la gi? Lam thé nao dé tim kiém sy déng cam tir nguoi khac?

Sau khi d&t ra nhiéu cau hoi dé tim ki€ém y kién, quan diém cla ban than, ngudi viét can xac lap mot “vi thé” (the
Stance): gia tri cot 16i ma ban than muén truyén dat qua bai luan. Trong dé, ngudi viét tim “diém giao nhau” gilra céc
quan diém, cau tra 16i ma minh da dua ra d€ thiét 1ap luan di€ém chinh cla toan bai viét, tranh lan man hay lac dé, dam
bao tinh mach lac va nhat quan cua bai viét.
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3.2. Xay dung hé thong luan diém

DE xay dung hé théng luan diém véi tdm thé ngudi trong cudc, ngudi viét can di theo mét 16 trinh thé hién quan diém,
céi t6i cua ban than: Thau hiéu (giai thich tir kinh nghiém) — Dai dién (Lap luan) — Chuyén héa (Hanh dong, giai
phap)

Luan diém 1: Nhan dién, giai thich van dé, thuc trang thuc té. Nguai viét can nhan dién hién thuc tir bén trong, lién hé
véi ban than, tranh mo ta hién tugng, van dé mot cach kho khan va khéng dinh nghia theo ki€u tir dién. Can gan lién
nhan dién vai tinh hung cu thé, mo ta “cam giac” cda hién tuong, van dé dé (t6i cam thay gi, nguoi khdc cam thay gi dé
nghi dén hién tuong nay?)

» o ” o

Vi du mot sé cau dan: “Thuc chét,... la khi con ngudi....", “Ta bat gap diéu nay 6..", “Van dé khéng con xa la khi..."
Vi du: bé vé “Ap luc cta su hoan hao trong mét thé hé tré”

Giai thich “ap luc cla su hoan héo la gi? Trong mét t6i, mét ngudi tré, né la gi?” (trdanh mét dinh nghia chung chung)
“Ap luc nay xuat hién & dau?”

— Su hoan hdo khéng phai mét dich dén, ma la mét cudce ruot dudi khong héi két. Thuc chéat, p luc cda su hoan hao
xuét hién trong moi cdi vudt tay trén man hinh dién thoai, méi cu “click” vao mét bai déng ruc ré thanh tich, ¢ cam gidc téi
16i khi cho phép minh nghi ngoi, & nbi so bi tut lai phia sau, mét dp luc v6 hinh nhung dang buda vay thé hé tré. Su hoan
hao, déi khi la loi moi goi déng vién, d6i khi la viéc chdng ta tu cdm tu chinh minh trong mét tiéu chudn méi ngay mét
tang 1én ma ban than cing biét la khéng cé thuc.

Luan diém 2: Ban luan, phan tich nguyén nhan tir géc ré tam ly. Bat dau tir ban than, di siu vao ndi sg hai, long tham,
sur c6 don cua con ngudi hién dai, tim ra co ché tao nén van dé. Ngudi viét can phan tich nguyén nhan, tac dong tir
nhiéu khia canh, trong dé lam r6 cai 16i, cach ban than cam nhéan, cach ban than nhin thay, cai anh hudng dén “ching
ta"

Vi du: Dé vé “Ap luc cta su hoan hao trong mét thé hé tré”
“Tai sao ta cho réng minh phai hoan hao? Ap luc dén tir dau?”

— Sur giang xé gilra ban sdc cd nhan va ky vong xa héi. Ta tu dp luc minh phai hoan hao, phai dep mét cach tu nhién va
gidi mét céch toan dién, néu khéng, ta cam thay téi 16i véi chinh ban thdn minh, vi “khéng giéi nhu ho”. Su so sdnh dién ra
lién tuc va 4m tham, khi dat duoc mét thanh tich khéng con la niém vui ma chi la néi dan vat vi “luén cé ngudi gii hon”,
khién hoan hao khéng con la muc tiéu cd nhdn ma tré thanh mét chuan muc tap thé.

— Nbi c6 don khi ngéi gitta dam déng ndo nhiét nhung tam tri lai la mét 6¢ dao biét Idp. Su so hadi nbi c6 don khién con
nguoi ta cé chay theo dém déng, so bi bé lai, s bi day ra, vi thé ching ta ¢6 xu hudng ¢ lam ho “hai long”. Ttr d6, loi
khen khéng con la su dong vién ma trd thanh moét tha ta tu dung dé€ dinh hinh con ngudi minh, déng khung cho “phién
ban ly tudng” ma minh muén theo duéi.

Luan diém 3: Bai hoc, hanh déng, dinh hudng va giai phap dén tir su thay d6i nhan thirc. Ngudi viét can dé xuat
nhirng thay ddi nhd, tinh té rat ra tir chinh kinh nghiém cua ban than, tranh liét ké nhirng khau hiéu vi mé, khéng cén
thiét. Can tap trung lam rd tinh kha thi cia giai phap, hanh dong, lién hé ban than.

Vi du: Dé vé “Ap luc clia sy hoan hao trong mét thé hé tré”

— Chap nhén su khéng hoan hdo nhu mét céch giai phdng. Pung, “lubn cé ngudi gidi hon”, ta theo dubi mét phién ban tot
hon cda chinh minh méi ngay, nhung su bat toan la mét diéu tu nhién, ton tai & ca “nhitng ngudi giéi hon”. B6 la mét thuc
tai, va diéu ta can lam la thay déi nhan thic cua ban thén, tir “t6i phai gidi nhu ngudi nay” thanh “toi dang phat trién theo
nhip riéng cda minh”. (Can nhan ra, khong phai kém, ma minh chi dang tu dét tiéu chuan qua cao)
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3.3. Str dung dan chirng/bang ching (Evidence)

Nguoi viét can han ché st dung nhitng bang chirng da qua c, kinh dién nhu Thomas Edison, Bill Gates, Nick Vuijicic,...
D6 1a nhitng bang ching hay, mang tinh bi€u tugng cho nhitng phdm chat nhu kién tri, long diing cam,... nhung lai
thiéu su gan gii, gan lién véi hién dai. Nhitng bang chirng nay co thé trd nén khong con pht hop, lam suy giam tinh
thuyét phuc cla bai viét.

Thay vao dé, ngudi viét can sir dung nhitng bang chirng mang tinh thai su, tir quan sat thuc t& doi séng ma nhiéu
nguoi biét dén, gilp nguoi doc dé lién hé dén ban than:

- Bang chang tir mét hién tugng xa hoi dang duoc quan tdm: mot trao luu trén Tiktok cé sirc anh hudng 16n,
hay moét cau chuyén dugc nhiéu nguoi chia sé va dong cam, mot nhan vat duge vinh danh/chi trich, mot su
kién gay ring déng,... D6 1a nhitng bang chirng dugc nhiéu nguai cha y, dé gay sy déng cam tir ngudi doc.

- Bang ching tir trai nghiém cé nhan: khi sir dung nhirng bang ching nay, nguoi viét khong can dua ra nhirng
con s6, tén ngudi cu thé, ma chat loc va nang tam khai quat cho nhirng hién tugng ma minh nhan thay va chi
ra y nghia, co ché dang sau nhiing hién tugng nay.

- Bang ching tlr nhitng con s, nghién clru khoa hoc, tdm ly hoc hay xa hoi hoc: ngudi viét can dua ra con s6
chinh xdc, bai nghién ctru va tén ctia nha nghién ctru cu thé nham xay dung su uy tin (ethos) cho bang ching.
Luu y can tim mai lién két gitra 1ap luan clia ban than va bang ching dé tranh khé khan, khién dan ching
mang tinh gido diéu, cirng nhac.

3.4. Giong diéu (Tone & Voice)

Giong diéu, hay giong van, trong bai van nghi luan xa héi gilp ggi cdm xuc, cam nhén cta ngudi doc, gép phan dinh
hudng va lam rd quan diém, thai do cda ngudi viét doi véi van de.

- Giong diéu tran trg, suy tu: khi van dé vé dao dirc, |16i séng, gia tri con nguoi, ddc biét la nhitng van dé chua cé
ranh giGi ding - sai tuyét doi. Giong diéu nay mang dac diém nhe va cham, thé hién su day dut cda ngudi
trong cudc, ngudi viét dung cac cau ngan dai xen 1an clng ciu hai tu tir, boc 16 qua trinh thay déi nhan thic
cla ban than. D€ tao nén giong van nay, cac cau van thuong cé do lang, stir dung cac tir nhu “co 1€, “doi khi”,
“téi nhan ra..” tao nén do lang cho bai viét.

- Giong diéu tu van, phan tinh: ngudi viét dung khi mudn nhan manh trach nhiém cé nhan, quan diém cing ran,
thira nhan véi chinh minh. & day, ngudi viét dung cac cau don, cau ngan lién tuc dé tao nhip diéu nhanh, mang
tinh thic ddy. Bén canh d6, cé thé sir dung nhirng bién phap tu tir nhu diép cau trac, diép ngr d€ nhan manh
quan diém cla ban than.

- Giong diéu chia sé, déng cam: giong diéu nay dugc dung nhiéu trong cac dé vé ap luc, néi dau hay that bai
cla gidi tré, thoi dai hién nay, thé hién su thiu hi€u con ngudi clia ngudi viét, gitp bai van co chiéu su nhan
van. Ngudi viét can nhin van dé tir nhiéu phia, s&r dung nhitng cau dai, cé cac méi quan hé nhu nguyén nhan -
két qua, diéu kién - két qua va dé lai khoang ldng bang cach dat mot cau chét ngén sau nhirng cau dai.

- Giong diéu thang than, cing ran: nguodi viét st dung giong diéu nay trong cac dé vé hanh vi léch chuan rd
rang hodac khi can chi ra mat tiéu cuc, thé hién & céac cau dit khoat, gay gon, rd rang lap luan va quan diém cda
ngudi viét. Tuy nhién, can chu y khéng dé cho lap ludn mang tinh mat sat, cuc doan nhu lap luan kho, khau
hiéu 16n nhung khéng c6 bang ching hoac chirng minh dugc tinh kha thi.

- Giong diéu kéu goi, thirc tinh nhe nhang: thuong dung & phan két bai hay cac luan diém vé hanh dong, giai
phap, hudng téi “ching ta”. Giong diéu nay mang tinh ggi mé thay vi ap dat “diéu can lam” 1én nguoi doc, thé
hién mong mudn thay d6i clia nguoi viét.
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Bén canh do, ngudi viét can tranh nhirng giong van nhu phéan xét ndng né hay than thd mét cach qua bi luy, ho khu
hiéu hay ra ménh Iénh, can chd trong thé hién qua trinh thay ddi nhan thirc va trai nghiém thuc t&€ cda mot “ngudi trong
cudbc”.

4. Chién thuat “lam méi” cac dang dé quen thuodc

4.1. Dang dé tu tudng - dao ly

Khi xt&r ly dang dé tu tudng - dao ly bang tdm thé ngudi trong cudc, bai viét khong con trién khai theo 16i chirng minh
dao ly ding mot céach ly thuyét, ma gan van deé vdi trai nghiém va tu nhén thic cé nhan:

Thao tac Hudng cii

Tam thé nguoi trong cudc

Giai thich | Binh nghia ly thuyét
Vidu:
“Long biét on |a thai d6 tran trong..”

Gan véi trai nghiém, cam nhan song

Vi du:

“Cé nhirng thi chi khi mat di ta méi cam thay tran
trong..”

Phan tich | Khang dinh gié tri cGia dao ly, néu lgi ich, ca
ngoi mét chiéu...

Vidu:

“Long tot 1a mét phdm chat dao dirc cao dep
cla con ngudi. Trong cudc sdng, long tot gilp
gan két con nguoi vai nhau, lam cho xa héi tré
nén nhan ai va van minh hon. Vi vay, ching ta
can nudi dudng va lan téa long tot”

Thira nhan gid tri cua dao ly nhung khong t6 héng.
Nhin thay nhiing khé khan, mau thuan khi con nguoi
thuc hanh né trong doi thurc.

Vidu:

“Long t6t ¢ khi nao trd thanh ganh nang? Tai sao
chiing ta sg lam ngudi t6t?” (Nhin thang vao céi khé
cua viéc hanh thién trong xa héi hién dai).

Phé phan | Lén &an va tach minh khoi ddi tuong

Vidu:

“Trong cudc sdng hién nay, van con nhiéu
nguoi sdng tho o, thiéu long tot trude khé
khan ctia ngudi khac. Ho c6 thé nhin thay
ngudi gap nan nhung chon cach quay di, coi
dé khong phai chuyén cia minh. L8i séng ay
khién xa héi trd nén lanh I&o hon, vi con ngudi
dan méat di su quan tam va sé chia - thir von
rat can thiét dé gan két cong dong. Nhirng
nguoi thiéu long tét thudng chi nghi dén lgi ich
¢4 nhan ma quén rang ai cling c6 lic can
dugc gitp d&. Thai do vo cam dé déang bi phé
phan, bdi néu ai cling s6ng nhu vay, cac gia tri
nhan van sé& dan mai mot va con ngudi chi con
ton tai bén nhau chir khéng thuc sy vi nhau.”

Thau hiéu nguyén nhan, hoan canh va phu dinh cai
xau tuyét doi.

Vidu:

“Cé nhitng khoanh khac ding trude ndi kho khan cla
ngudi khac ma ban tay da khéng kip dua ra, khéng
han vi Idbng ngudi can kiét, ma d6i khi vi chinh ho ciing
dang lang |é vat 16n trong phan bong tdi cda riéng
minh. Sy chdm lai ciia mot hanh dong tir t& co thé bat
nguodn tr mdi mét, so héi, hay thdi quen tu vé trude
qué nhiéu ton thuong, hon 1a mét ban chét lanh lung.
Nhin t&r bén trong nhiing gidi han rat “nguoi” ay, diéu
dang noi khong chi 1a phé phan su thiéu vang long tot,
ma con |a nhan ra nhitng diéu kién khién né co lai, dé
hiéu rang gitra ranh gidi thién - vo tadm ludn ton tai mot
vung xam cla hoan canh va kha nang. Bai thé, thay vi
tuyét déi hoa céi xau, can ma ra kha nang cam théng
nhu mét céch khoi lai mach ngudn nhén i von khong
hoan toan mat di, chi dang tam thai bi che 14p.”

Bai hoc M®&i nguoi can rén luyén..., ching ta phai..., xa
héi nén...

Vidu:

“Trong cudc sdng hdm nay, xa hoi rat can long
t6t d€ con nguoi xich lai gan nhau hon. Méi
nguoi nén biét quan tadm, gitp d& ngudi khac
khi ho gap khé khan, vi nhitng hanh dong nhd

Di tr y thire tu thay ddi cda ban than trude khi md
rong ra cong dong.

Vidu:

“C6 nhitng lic d3 tirng bude qua néi khod cia ngudi
khac trong mét thoang chan chtr, va chinh sy do du ay
khién t6i nhan ra ldng t6t khong phai diéu tu nhién
[uén hién hiru, ma can dugc danh thirc bang y thire tu
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ciing c6 thé mang lai y nghia I6n. Long tot
khong chi lam ngudi nhan cdm thay @m dp ma
con gilp méi trudng séng trd nén tich cuc,
nhan van hon. Néu ai cling biét sdng t(r t€, biét
chia sé thay vi tho o, xa héi sé bét di nhiing
noi dau va su lanh |€o. Vi vay, viéc nudi dudng
long tét |a diéu can thiét d€ xay dung mot
cong dong ngay cang tot dep.”

soi lai minh. Khi hi€u rang ban than cling tirng mong
mot sy cdm théng vao nhirng thai diém yéu long, t6i
md&i thady mdi hanh déng tir té khong phai sy rong
luong ban phat, ma la céch gilr cho phan nguai trong
minh khéng bi bao mon bai nhirng v6 tdm ich ky. Tur
bai hoc nho ay, diéu mé ra khong chi dirng & pham vi
ca nhan: xa hoi chi cé thé nhan i khi tirng cé nhan
biét bat dau bang viéc diéu chinh chinh thai d6 séng
cta minh, d& méi hanh déng t(r t&, du nhd, déu gop
phan lam diu di nhitng va dap dm tham trong céng
dong.”

= Nghi luan tu tudng dao ly trd thanh hanh trinh suy tu chan thuc cia mét con ngudi dang hoc cach séng ding, chi
khong chi 13 16i kéu goi dao dirc mang tinh khuén mau. Tu twdng khong xuat hién tron ven ngay tir dau, ma hinh thanh
qua va cham, nghi ngo, nhan ra gidi han roi diéu chinh va nhiing suy tu chan thuc ay xuat phat tir trai nghiém ton tai, tir
nhirng ling tdng va méau thuan trong doi sng, chir khéng phai tir vai tro dién dat lai mot hé gia tri da hoan chinh. Nghi
luan theo tdm thé& ngudi trong cudc vi thé mang tinh hién sinh hon - né phan anh mot cha thé dang tén tai, dang tim
céach séng cé y nghia gilra doi sdng, chir khéng chi truyén dat nhirng ménh dé dao ly da dong khung.

4.2. Dang dé vé cac hién tugng trong doi song

Khi xtr ly cac dang dé hién tugng doi song vai tdm thé ngudi trong cudc, bai viét khdng con di theo khuén mot chiéu
ma dugc gan lién véi cac tinh hudng cu thé, thira nhan su lién ddi cGa ban than, cdm nhan cda ban than. Khi &y, hién
tugng doi song khong chi la mét hién tugng can phan tich ma con la sy anh hudng trong cudc song:

Thao tac

Hudng cii

Tam thé nguoi trong cudc

Thuc
trang

Thuc trang “bé ndéi”, nhan manh bi€u hién
chung cua x3a hoi

Vi du dé vé thuc trang sdng o & gidi tré hién
nay:

— Danh nhiéu thoi gian cho mang x& hgi, chay
theo luot ‘like”, “follow”, “view”, thich khoe
khoang cuéc séng, vat chat, san sang tao
“drama” dé€ gdy chd y

Thuc trang gan vai trai nghiém, thuc t€, nhdn manh
“cam giac”, tam ly

Vidu:

— Chung ta kiém tra dién thoai ngay khi thirc day, cam
gidc that hut hang khi thdy bai dang it tuong téc, it ai
“quan tam”, “dién” nhitng diéu ta cho la hai hudc, budn
ba trén céc bai dang, trong khi chang ré gi vé cam xc
clUa ban than & hién thurc.

Nguyén
nhan

Ly giadi bang lap luan logic, tach nguyén nhan
thanh céc yéu t6 bén ngoai va bén trong, gilr
thai d6 phan tich nhu mét “nha nghién cu”
Vidu:

— Tam ly muén khang dinh ban than, anh hudng
tr ngudi noi tiéng, KOL;, mang x& hoi phat trién
manh, dé tiép cén.

Nguyén nhan dugc nhin tlr nhu cdu ca nhéan, nhan
manh trang thai tam ly, cam xuc, khéng chi phéan tich
ma con |a su tu soi chiéu.

Vidu:

— N&i so bj tut lai phia sau, khi cdc ban déu khoe, thi
chinh minh ciing vay. VG6i méi mét bai dang hién Ién, ta
lai ngdm so sénh ban than véi ngudi khac, ma chi cé
dang bai vé chinh minh, ta méi cam thady duoc coéng
nhén, nhan duoc su chd y. Khi doi séng thuc la nhiing
gudng quay cbng viéc mét nhoc, mang xa héi tré thanh
noi dé duoc lang nghe hon.

Két qua/
Hau qua

Hau qué dugc phan tich theo céc hé luy cu the,
rdé rang, mang tinh canh bao cao nhung lai gilr
khoang cach danh gia, mang lai cam giac nhu
mot ngudi dirng bén ngoai quan sat.

Vidu:

Nhan manh vao sy anh hudng dén trai nghiém noi
tdm, thé hién sy day dit va chuyén bién trong nhan
thirc. Hé qua dugc nhin nhu moét quéa trinh tu thic
tinh.

Vidu:

Viét nghi luan xa hoi v6i tam thé nguoi trong cudc
Ban Chuyén mén [Ngir Van] — T6 chirc The Gifted Battlefield
8



— S6ng o khién con ngudi méat nhiéu thoi gian,
xao nhang hoc tap, lam viéc, khién ta séng thiéu
thuc té. Cdc gid tri that bi xem nhe va céc méi
quan hé ngoai d&i dan mo nhat, bj thay thé béi
ban be trén mang.

— CG6 nhitng ngay chi vi mét binh luén tiéu cuc ma
bubn ca bubi. Ta cudi day vui vé khi luét mang x& hoi,
nhung khi déat chiéc dién thoai xubng, diéu duy nhat
con lai la su tréng rong trong cam xtc va cau hoi “Téi
vtra lam gi vay?”. Ta hao hdng nhan tin véi ban bé,
nhung khéng mét 167 nao duoc thét ra trong céac budi
gdp mat. Mot ngay, diéu duy nhat ta biét vé gia dinh la
nh& nhitng bai dang trén trang ca nhén, va ta giat minh
nhéan ra minh dang séng cho ngudi khac xem.

Vi du:

— Can st dung mang x& héi mét cdch hop Iy,
xdy dung I6i séng tich cuc, séng that véi ban
than. Gia dinh va nha truong can gido duc, dinh
hudéng, ndng cao nhén thirc cda gidi tré.

Bai hoc, | Pua ra giai phap mang tinh dinh huéng chung, | Dé cao sy thay déi tir bén trong, su chuyén dich cla
giai phap, | tap trung vao trach nhiém cda ca nhan va cong | nhan thirc, nhan manh y thirc cé nhan.
hanh déng. Loi khuyén mang tinh chudn muc va | Vidu:
dong khuyén nghi ré rang. — Tw déat gici han thoi gian st dung mang x& héi,

nhitng trang web, nhiing video ngan ban than cé thé
xem, khéng nén xem. Ta céan hiéu rang, hanh phuc that
khéng nam trong man hinh, trong nhiing luot tuong
tdc, ma la cdch ta déi dai, iing xt&r hang ngay, cdch gia
dinh va ban be yéu thuong chung ta.

= Nghi luan vé hién tugng doi s6ng trd thanh mot hanh trinh tu nhin nhan, phan tu va thay d6i nhan thirc cia mot con
nguoi dang ¢6 gang cai thién doi song cta chinh minh trong xa hoi hién dai. Hién tugng khéng chi la diéu can phan
tich, can khac phuc hay noi theo, ma con la sy anh hudng, tac dong dén moi ngudi trong cudc sdng, dugc duc két tir
trai nghiém séng thuc. Nguyén nhan khong chi dén tir “ho” (gia dinh, xa hoi, thoi dai) ma dén tir “ching ta”, c6 phan
trach nhiém cé nhan, tir dé giai phap trudc hét dén tr moi mot nguoi, trong dé cd “t6i”. Nghi luan vai tam thé nguoi
trong cudc danh nhitng khoang tréng cho ngudi doc tu trai long, lién hé vé truong hop cla ban than, gén lién véi qua
trinh trudng thanh trong nhan thic.

5. Phan tich ngir liéu va luyén tap

5.1. So sanh ngir liéu

Ve hién tugng bénh thanh tich

- V6i vi thé ké ngoai cudc: Bénh thanh tich trong gido duc khdng con dirng & nhitng bi€u hién roi rac ma da két
tu thanh mot ap luc thudng truc trong doi song hoc dudng, noi nha trudng gilr vai tro trung tdm cla vong xoay
dy. Khi céc chi s6 nhu ti & 1én I6p, ti 1& t6t nghiép, sd lwgng hoc sinh gidi dugc dat Ién hang dau nhu thude do
déanh gia, muc tiéu khai md tri thirc va hinh thanh nhan cach dan bi day xudng hang tha yéu. Ap luc thanh tich
khién hoat déng day hoc bi hinh thirc hoa: viéc kiém tra, danh gia thi€u sau sac; viéc khen thudng mang tinh
déng loat; con hoc sinh bi cudn vao quy dao chay theo di€ém s6 hon la nhu cau hoc tap. Nhitng bang téng két
dep dé vo tinh trd thanh I6p man che phd nhirng 16 héng vé nang luc, k§ nang va tu duy doc |ap cua ngudi hoc.
Chinh sy thoa hiép clia nha truong vai cac con s6 da gop phan lam sai léch ban chat cta gido duc, bién mét
qua trinh phat tri€n con nguoi thanh mot cudc trinh dién thanh tich.

=> Lap luan phé phan bénh thanh tich gido duc mét cach gay gat, mang tinh quy trach nhiém mot chiéu, dat trong tam
16i cho nha trudng trong khi bénh thanh tich con chiu anh hudng tir dp luc thi clr, ky vong cta phu huynh, dinh kién xa
hoi xem diém sé la thudce do thanh cong,...Vi thé, vé ban chat cach nhin nay khong sai nhung van chua toan dién.

- Véi tam thé ngudi trong cudc: Bénh thanh tich, dudi vé ngoai hao nhoang cda nhitng con s6 tron tria va nhirng
bang tong két ruc rd, thuc chat 1a mot dang “do tudng tap thé” duoc hop thirc héa bang danh nghia “tién bo”.
Khi ay, diém sé khong con 1a thudc do tam thoi cla tri thire ma trd thanh chudn muc dao dirc, noi gid tri con
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nguoi bi quy d6i thanh nhitng con sd lanh lung. Téi tirng sdng trong ndi am anh dé: moi bai kiém tra la mot
phién tda, moéi con di€ém Ia mot ban an am tham quyét dinh gia tri con ngudi minh. Gilra vong xody &y la su
dan vat kéo dai: mot bén 1a dam mé thuc su - nhitng diéu t6i khat khao theo dudi; bén kia la ky vong ctia me
cha - nhitng uéc mong chinh déang nhung vo tinh trg thanh ap luc, ddy ban than vao cudc chay dua khong cé
vach dich. Khi ca nhan bi méc ket trong thé Iudng nan &y, bi kich khéng con la cau chuyén riéng 1é, ma phan
chiéu mét hé thdng gido duc noi thanh tich dugc sung bai, con cam xuc, ca tinh va su phét trién tu nhién cda
nguoi hoc lai bi x€p sau. “Can bénh hinh thirc cla thoi dai” vi thé khong chi lam sai léch ban chat cla viéc hoc,
ma con gop phan duy tri mét co ché gido duc dat nhitng con s, bang cap Ién trén con nguai.

=> Viét vé ndi am anh diém s6 cla chinh minh, sy dan vt gitra dam mé thuc va ky vong cta cha me, tir d6 nhin ra bi
kich ctia ca mot hé théng.

5.2. Baitap ren luyén
5.2.1. beé tham khao

Pé 1: "Chung ta thudng nhin vao vét thuong cda ngudi khac dé an Gi ndi dau cla chinh minh." (Ban vé tam ly so sanh
va sy d6 ky ngam).

Pé 2: Viét vé "Su im lang" trong thé gidi 6n ao ngay nay.

5.2.2.Papangoiy

Pé 1: Chung ta thuong nhin vao vét thuong cla nguoi khac dé an Gi n6i dau cda chinh minh." (Ban vé tdm ly so sanh
va sy do ky ngam).

Mot sé hudng giai quyét dugc viét véi tam thé nguai trong cudc:

- Trudc hét, ching ta can hoc cach thanh that nhéan dién nhirng cdm xtc so sanh va dé ky trong minh nhu mot
phan tng tam ly rat ngudi, thay vi pht nhan hodc khoac 1én né I16p vd dao dirc. Khi dam goi ding tén cam giac
nhe nhdm trudce nbi dau cla ngudi khac, ta mdi cé thé nhin né bang su tinh téo va hiéu rang dé thuong la biéu
hién cla nhirng b4t an sau kin. Su nhan dién nay khong nham phan xét ma dé mé ra kha nang tu diéu chinh,
bdi chi khi y thirc dugc phan t6i, con ngudi mai co thé budc ra khoi né.

- Chung ta can chuyén tur thoi quen so sanh sang viéc déi thoai véi chinh minh dé tim ra khodang tréng that sy
phia sau cam xuc &y. Phia sau sy do ky thuong khéng phai la mong muén nguai khac bat hanh, ma la n6i sg
minh khéng du t6t, khong dugc céng nhan, khong dat t6i nhirng chuan muc vo hinh cla xa hoi. Khi quay vao
bén trong d€ hi€u nhu ciu clia minh, ta sé b6t phu thudc vao viéc nhin sang ngudi khac nhu mét cach dé can
bang cam xuc tam thoi.

- Bén canh d06, viéc nudi dudng kha nang déng cam gilp chung ta thay ddi cach nhin vé nbi dau cua ngudi
khac, tr mot thude do so sanh thanh mét ciu chuyén can duoc thau hi€u. Khi nhan ra mdi con ngudi déu
mang nhiing trai nghiém riéng khong thé quy doi, ta sé thoi xem bat hanh clia ngudi khac nhu moét nguén an
Ui va hoc céch nhin ho bang su tén trong. Déng cam khong chi lam cdc mai quan hé trd nén nhan van hon ma
con gilp con ngudi thoat khdi tam thé hon thua &m tham.

- Cudi cung, xay dung cam giac du day tir bén trong thdng qua viéc tap trung vao su phat trién ca nhan va nuoi
dudng long biét on la con duong bén virng dé€ vuot qua co ché so sanh. Khi gid tri ban than khong con phu
thudc vao vi tri twong doi véi ngudi khac, nhu cau tim kiém sy an Ui tir nhirng vét thuong bén ngoai sé dan
bién mat. Khi d6, ching ta cé thé séng nhe nhdm hon, nhin ngudi khac bang su binh than thay vi bidng mét
phép do vo6 thurc.

Pé 2: Viét vé "Su im lang" trong thé gidi 6n ao ngay nay.
Viét nghi luan xa hoi v6i tam thé nguoi trong cudc

= Ban Chuyén mon [Ngir Van] — Té chirc The Gifted Battlefield
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M6t sé hudng giadi duge viét vai tdm thé ngudi trong cudc:

Trong mot thé gidi 6n ao, nai ai ai cling mudn Ién tiéng, ai ai cling muén dugc nghe thay, thi sy im lang tua
nhu mét budce tién trudng thanh. Im 1ang va lang nghe la mot ki ndng ta hoc dugc trén hanh trinh I16n 1én, khi
ta biét tén trong quan diém cla ngudi khdac, biét thau hi€éu va déng cam véi nhiéu tiéng ndi, biét chat loc va
quan sat xa héi qua lang kinh ca nhan. Ngay nho, t6i tirng nghi im lang |a yéu dudi, cho dén khi t6i séng du lau
trong mot thé gidi qua nhiéu &m thanh. N6 ma trd thanh mot “céng cu” quy gia dé hi€u minh va hiéu nguoi, dé
ta tim kiém y nghia cua tu tudng, ctia khat vong khi diéu dy dan phai nhat qua hang van giong noi.

Im ldng trd thanh mot cach dé tu vé. Toi khong ndi gi trong mot cudc tranh cai nay Itra, t6i chon khong phan
h6i, khéng tham gia vao “cudc 6n ao” vi mét moi, vi sg bi cudn di khi t6i chua phan dinh dugce dung sai trong
long minh. Téi chi mudn “biét”, chir khdng mudén “néi”, d€ gitr minh khdi bi ton thuong, so hai rang ngudi khac
sé phan bac minh ngay khoanh khdc minh binh luan. Trong mét thé gidi noi nhiéu tiéng ndi dan xen, doi lap,
hoa 1an vao nhau, con ngudi ta doi khi réi ram va chon im lang dé€ bao vé quan di€ém mong manh ctia minh.

Im 1ang hién Ién nhu mot nhu cau dugc chira lanh. Con ngudi danh minh cho nhirng phit thién dinh, tranh khoi
tiéng noi cla ngudi khac dé tu noi véi chinh minh, d€ dugc thady minh ré hon. Thé gidi 6n ao doi khi khién ta sg
c6 don dén muirc danh mat su tinh lang, lao vao nhitrng budi tranh luan, cudn theo giong ndi clia ngudi khac, va
nhirng phut gidy yén tinh ta dé€ danh riéng cho ban than.

Thé gidi 6n ao, nhung ciing that 1ang im. Sy im 1ang trd thanh sy dong 16a, mot sy hi€u ngdm ma khoéng ai
mudn pha v&, khong ai dam ding ra, khong ai muén phan bac lai nhitng luat I1&, nhitng chudn muc, nhitng
quan niém da ton tai hang thé hé. Gan day, ta co thé thay nhitng cum tr nhu “binh thudng héa” (normalize)
dugc chu y rat nhiéu trén cac nén tang mang xa hoi, di kém vdéi nhitng nghi van dat ra cho nhirng diéu khong
con phl hop nhung van dang ton tai, dwgec ngadm déng y la “binh thudng”, nhu nhirng chan thuong xuyén thé
hé (generational trauma), da xuat hién qua nhiéu dén ndi chang ai con quan tam dé stra chira. Moi ngudi déu
ndi, nhung luén c6 mét gidi han ngam bi bo quén trong im lang.

Tai liéu tham khao

Hoang, D. K. (2016, ngay 17 thang 11). Khéi niém “nhap cudc” va cach minh dinh cda ngudi viét tré. Van nghé Thai

Nguyén._https://www.vannghethainguyen.vn/khai-niem-nhap-cuoc-va-cach-minh-dinh-cua-nquoi-viet-tre-p3525.html
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Viét nghi luan xa hdi véi tam thé ngudi trong cudc =
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