CHUYEN DE 4: NGUYEN PHAN - GIAM PHAN

A.LY THUYET:

I. So lwge vé chu ki té bao:

1. Chu ki té bao (chu ki phin bao):

- Trinh ty nhat dinh cac sy kién ma t€ bao trai qua va lap lai gita cac lan nguyén phan lién

tiép mang tinh chat chu ki.

- Chu ki t€ bao 1a mot vong tuan hoan cac su kién xay ra trong mot t€ bao tur 1an phan bao nay

cho dén 1an ké tiép, trong d6 bd may di truyén va cac thanh phan cta té bao dugc nhan do6i

va sau do t€ bao phan chia lam hai t€ bao con. Hay noi cach khac, vong doi cia moi té bao

c6 kha nang phan chia bao gom ki trung gian va nguyén phan; su lap lai vong doi nay goi la

chu ki té bao. - Vé mit thoi gian, chu ki té bao dugc xac dinh bang khoang thoi gian giita 2

1an nguyén phan lién tiép, nghia Ia tir khi t& bao dugc hinh thanh ngay sau lan nguyén phan

thir nhét cho t6i khi n6 két thuc 1an nguyén phan thi hai.

binh thuong cta co thé. Thoi gian ctia chu ki t& bao phu thudc vao ting loai té bao.

- Vidu:

+ Chu ki ctia cic té bao o giai doan sém ctia phoi: 15-20 phut.

+ Té bao rudt phan bao 2 1an/1 ngay
+ Té bao gan phan bao 2 1an/1 nim

Thong thudng, da sb té bao co chu ki >20 gio.

Chu ki té bao dugc diéu khién mot cach chit ché nhim dam bao sy sinh trudng va phat trién

- Khi té bao chuyén sang trang thai phan hoa sém (té bao than kinh, té bao soi co van), chiung

mét kha ning phén chia.

Chu ki té bao dién ra qua cac qua

trinh sinh trudng, phan chia nhén,
phan chia té bao chét va két thuc 1a
su phan chia té bao.

- Trong céc té& bao nhan chuan (nhan KY

thuc) chu ki té bao bao gdm hai giai

doan:

+ Giai doan thir nhit ki trung gian
lic té bao phat trién, tich liiy vat
chat va nhan d6i ADN

+ Giai doan thir hai 1a nguyén phan,
lac nay té bao thuc thi qua trinh
phan chia thanh hai té bao con.
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- Trong d6, ki trung gian chiém phan
16n thoi gian cta chu ki té bao.

- Nhin chung, chi tiét cta chu trinh t& bao thay d6i tiy loai té bao va tiy sinh vat, tuy nhién

chung c6 cung nhiing diém chung nhét dinh va c6 cung muc tiéu la truyén dat lai toan bd va

chinh xéc thong tin di truyén ctia chung cho cac té bao con.
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- bac diém cuaa chu ki té bao:

Ki trung gian

Nguyén phan

Thoi gian Dai (chiém gan hét thoi gian cua chu ki). Ngén
Pic diém Gdm 3 pha: Gdm 2 giai doan:
- G1 (Gap 1): Té bao téng hop cac chit can - Phan chia nhin gdm
thiét. 4 Ki.

- S (Synthesis): Nhan d6i ADN, NST, cac
NST dinh nhau & tdam dong tao thanh NST
kép.

- G2 (Gap 2): Tong hop cac chét cho té bao

- Phéan chia té bao
chat.

2. Ki trung gian:
- Ki trung gian 13 thoi ki sinh truéng cua té bao bao gdm 3 pha: G1 (Gap 1), S (Synthesis)va

G2

(Gap 2). O cic loai té bao khac nhau thi thoi gian G1 1a rat khac nhau, con giai doan S va
G2 tuwong d6i 6n dinh
- Té bao néu ¢6 chu ki bi tam thai ngung tré hay bi ddo ngugc thi dugec xem nhu 1am vao mot
trang thai tinh 1ang goi 1a pha Go (Gap 0).

Nguyén phan

a) Pha Go (Gap 0):

- Thuat ngr "héu nguyén phan" hay "thoi ki sau nguyén phan" (post-mitotic) thinh thoang

dugc dung dé am chi pha GO ciing nhu trang thai suy |40 cua té bao. Cac té bao khong phan

chia trong cé4c sinh vét da bao nhan chuan thudng chuyén tir trang thai ctua pha G1 sang

trang thai tinh lang ctia pha GO va c6 thé duy tri trang thai tinh ling nay sudt mot thoi gian

dai, tham chi 1a vinh vién (vi du t& bao co, té bao than kinh hay té bao ciia mé thuy tinh



https://vi.wikipedia.org/w/index.php?title=Pha_G0&action=edit&redlink=1
https://vi.wikipedia.org/w/index.php?title=Pha_G0&action=edit&redlink=1
https://vi.wikipedia.org/w/index.php?title=Pha_G0&action=edit&redlink=1
https://vi.wikipedia.org/w/index.php?title=Pha_G0&action=edit&redlink=1
https://vi.wikipedia.org/w/index.php?title=Pha_G0&action=edit&redlink=1
https://vi.wikipedia.org/w/index.php?title=Pha_G0&action=edit&redlink=1
https://vi.wikipedia.org/w/index.php?title=Pha_G0&action=edit&redlink=1
https://vi.wikipedia.org/w/index.php?title=Pha_G0&action=edit&redlink=1
https://vi.wikipedia.org/w/index.php?title=Pha_G0&action=edit&redlink=1
https://vi.wikipedia.org/w/index.php?title=Pha_G0&action=edit&redlink=1
https://vi.wikipedia.org/w/index.php?title=Pha_G0&action=edit&redlink=1
https://vi.wikipedia.org/w/index.php?title=Suy_l%C3%A3o&action=edit&redlink=1
https://vi.wikipedia.org/w/index.php?title=Suy_l%C3%A3o&action=edit&redlink=1
https://vi.wikipedia.org/wiki/%C4%90a_b%C3%A0o
https://vi.wikipedia.org/wiki/%C4%90a_b%C3%A0o

thé). Pay 1a didu phd bién xay ra trong cac t& bao di hoan toan biét hoa (qud trinh trong dé
mot té bao bién doi tir mét loai té bao thanh mét logi khdc, ph(f bién nhat la tré nén chuyén
biét hon).. Trang thai tinh ling cua té bao xuét hién khi DNA cia chung bi hu hong hay
thoai hoa, diéu nay khién té bao khong sinh san dugc, hodc gia khi cac diéu kién ngoai bao
to ra khong ing hd su phan bao hay khong c6 tin hiéu kich thich sy tiép tuc ctia chu ki té
bao. Cac té bao ¢ trang thai GO ciing c6 thé phuc hoi kha ning phan bao va quay trd vé chu
ki té bao: qué trinh nay duoc co thé diéu thiét nham dam bao su sinh san coa té bao nim
trong tam kiém soat.

- Tuy thudc vao loai t& bao ma giai doan nay c6 thé kéo dai tir vai gio hay nhiéu nim. Khi té
bao

nhén dugc tin hi€u sinh san, n6 s€ chuyén sang pha G1.

b) Pha G; (Gap 1):

- Pha G1 - hay con duogc goi 14 pha sinh trudng - 14 giai doan dau tién cta ki trung gian, n6 bat

dau khi su phan bao két thic cho dén khi su sinh tong hop DNA bét dau xay ra. Trong giai
doan nay dién ra su gia tang cua té bao chat, sy hinh thanh thém cac bao quan khac nhau,
su phan hoa vé cdu triic va chirc ning cua té bao (tdng hop cac protein) va chudn bi céc tién
chat - cac diéu kién cho su tong hop ADN.

- Thoi gian ciia G1 & té bao phoi rat ngan, con & té bao than kinh kéo dai sudt doi sdng co thé.
Trong pha nay nhiéu enzyme da dugc san sinh nham phuc vu cho cac hoat dong dién ra
trong pha S ké tiép - phan 16n ching 1a enzyme xtic tic qua trinh ty nhan d6i ADN. Thoi
gian tién hanh pha G1 thay d6i nhiéu tiiy theo loai va tiy theo cac loai té bao trong cling
loai. Trong giai doan nay, kich thudc té bao ting 1én va té bao ting cudng cung cip protein
cling nhu ting s6 luong cic bao quan khac (ti thé, ribosome). O nguoi, pha nay kéo dai
chirng 5-6 tiéng dong hd. Vao cudi pha G1 c6 mot diém dugc goi 1a diém kiém soat hay
diém han dinh (diém R - Restriction point), néu té bao vuot qua diém R chung tiép tuc di
vao pha S.

- Nhan t6 diéu chinh thoi diém R 1a phirc hé protein khong bén viing co6 tac dung kim ham
gdm ¢6 cyclin D va kinase phu thudc cyclin (hai logi phdn tir then chot trong sé cdc chat
diéu tiét chu ki té bao vi ching quyét dinh tién trinh cia té bao xuyén sudt chu ki ciia né.
Cyclin D 1a cyclin dau tién dwoc sinh tong hop trong chu ki té bao, nham phan vmg lai cdc
tin hiéu ngoai bdo ti nhw cdc nhdn té sinh trieong. Vé phan logi, ¢é bon 16p cyclin chinh,
méi I6p cyclin sé hoat héa CDK 6 mét giai doan khdc nhau).. Cyclin G1/S (Cyclin E) hoat
hoéa CDK (CDK 2) & giai doan cudi ciia pha G1 va gitp té bao vuot qua diém gidi han va
tién vao chu ki t& bao. Ham luogng cyclin niy suy giam vao pha S (cyclin Gi ¢6 vai trd diéu
tiét hoat tinh ctuia G1/S n6i trén) Pha G1 1a pha sinh truéng cia té bao vi trong pha nay xay
ra su tong hop cac ARN va protein. Déi voi cac té bao biét hoa thi té bao khong vuot qua R
ma di vao qua trinh biét hoa té bao dé tao nén cac dong té bao soma khac nhau c6 chirc
nang khac nhau.

- Tong hop chét trong pha G1:

+ Trong pha G1 ham lwong ADN va s lugng thé nhidm sic 1a 6n dinh (vi du ¢ nguoi 1a
2n = 46 thé nhidm sic). Mdi mot thé nhidm sic chira mot phan tir ADN lién két vai
histon va & pha G1 cac soi nhiém sic cta thé nhiém sic va ciing chinh trong pha G1 cac
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ADN ¢ trang thai hoat dong nghia 1a phién ma va dich ma. Vi vay nguoi ta xem pha G1
la pha sinh trudong té bao va thuc hién hoat dong sinh 1y khéac nhau.

+ Khi nhan phién ma thi cdc gen chira trong viing chat nhiém sic thuc (euchromatin - ¢4
chira cac codon gom bd ba deoxyribonucleotide) sé tong hop nén phan tir mARN (mang
cac codon gdm bd ba ribonucleotide) va nhu vdy ma ctia mot protein nao do (trinh ty
cac codon) trong ADN da duoc “phién” sang mARN. Phan tr mARN sé& di ra té bao
chat dén riboxom, ¢ day nhd cac tARN, cac axit amin duoc lip ghép dung theo céc
codon cia mARN dé cho ra phan tir protein ma té bao can.

¢) Pha S (Synthesis):

- Pha S tiép ngay sau pha G1 néu té bao vuot qua dugc diém R. Nhiing dién bién co ban trong
pha nay 1a sy sao chép ADN va nhan d6i NST. Khi két thiic pha S, nhiém séc thé tir thé don
chuyén sang thé kép gdm 2 soi chromatid hay nhidm sic tir chi em giéng hét nhau dinh véi
nhau

& tim dong chira hai phan tir ADN gidng nhau tao ra hai bo thong tin di truyén hoan chinh
dé truyén lai cho hai té bao con s& dugc tao ra qua nguyén phan. Vi vdy trong pha nay, ham
lugng ADN trong té bao dugc nhan d6i mac du sé boi thé cua té bao khong thay doi.

- O pha S con dién ra sy nhan déi trung tir, c6 vai trd dbi v6i su hinh thanh thoi phan bao sau
nay va cac qué trinh téng hop nhiéu hop chat cao phén tir, cac hop chét giau ning luong.

Téc d6 phién ma ARN va sinh tong hop protein phai néi 1a cuc ki cham trong pha nay. Tuy

nhién sy sinh tong hop histon thi vin mau le - thuc chét qua trinh sinh tong hop histon chu
yéu dién ra trong pha nay.

Thoi gian kéo dai cta pha S tuong dbi ¢d dinh (tir 6-8 gid). Su tong hop ADN mdi c6 cau
trac va dic tinh giéng véi ADN cil nén duoc goi 1a su tai ban ADN (replication).

Cyclin S (Cyclin A) hoat héa CDK (CDK 1, CDK2) ngay sau khi té bao vuot qua diém gi6i
han va qua d6 gitp kich thich qua trinh tu nhan d6i ADN. Cyclin S s& giam dan vao pha

nguyén phan mac du ching van c6 vai tro di€u ti€ét mdt s6 hoat dong vao dau pha nay.

d) Pha G, (Gap 2):
- Pha G2 tiép ngay sau pha S (thoi gian cua G2 ngan tir 4-5 gid). Sy sinh tong hop lai dién ra

manh & pha ndy, trong d6 cht yéu 1a su hinh thanh cac soi thoi hay vi éng von can thiét cho
qua trinh nguyén phan..

- Trong pha G2 cac ARN va protein dugc tong hop chuan bi cho phan bao. Cudi pha G2 mot
protein duoc tong hop 1a cyclin B va dugc tich lily trong nhan cho dén tién ki phan bao.
Cyclin B hoat hoa enzym kinaza va dong vai trd quan trong trong cong viéc thuc hién qua
trinh phan bao nhu sy tao thanh cac vi éng tubulin dé tao thanh thoi phan bao.

- Nhiém sic thé ¢ pha nay van giit nguyén trang thai nhu cudi pha S. Viéc e ché sinh tong
hop protein trong pha nay sé& khién té bao khong thé nao budc vao qua trinh nguyén phan
duogc. Sau pha G2, té bao dién ra qua trinh nguyén phan.
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11. Qué trinh nguyén phan (Mitosis):
- Sinh vat muén ton tai dugc phai c6 qua trinh

trao doi chat va nang lugng véi moi truong. .

Trungthd Nhimsécthd Thoiphénbao Tamddng Mang nhan tisu bién ddn

Sinh vat muén 16n 1én thi phai phan chia,

turc 1a phai c6 qua trinh nguyén phan.

- Nguyén phan (phan bao nguyén nhiém) 1a
phuong thic sinh san cua té bao va 16n 1én
ciia co thé, dong thoi duy tri 6n dinh bd
NST dic trung cua loai qua cac thé hé té
bao.

- Nguyén phan la mot qua trinh ma trong do
té bao nhan chuan chia tach nhiém sic thé
trong nhan ciia n6 thanh hai phan giéng hét
nhau dé tir 6 hinh thanh nén hai nhan cho
hai té bao con. Ngay sau qua trinh nguyén
phan Ia qua trinh phan chia té bao chét

14 14 1
(cytokinesis), trong d6 nhan t¢ bao, t¢ bao Mang rhan G xul hin

chat, bao quan va mang t€ bao dugc phan Hinh 18.2. Nguyén phén 6 t6 bao dong vat _
a) Ki trung gian ; b) Bau ki dau ; c) Cudi ki dau ; d) Ki giita ; e) Ki sau ; f) Ki cudi
Chia lém hal phén gén gléng nhau dé hinh (hang trén Ia anh chup dudi kinh hién vi quang hoc ; hang dubi la sa dé minh hoa).

thanh nén hai té bao con gan giéng nhau. Ca hai qué trinh nay dugc gdp lai thanh pha
nguyén phan hay pha M

(mitotic phase) - trong d6 sy phan bao dién ra

dé té bao me phan chia thanh hai té bao con gan nhu giéng hét nhau va giéng hét té bao
me. Qua trinh nay chiém 10 phan trim cta chu ki té bao; d6i voi ngudi nhu da noi pha
nguyén phan chi chiém tir 30 phat dén 1 gid so véi ca chu ki 1a 24 gio.

- Nguyén phén chi xay ra trong céc sinh vat nhan chuén, tuy nhién tiy theo loai ma qué trinh
nguyén phan dién ra khac nhau.

- C&c dong vat trai qua mdt qua trinh nguyén phan "md" trong d6 mang nhan bi phan giai
trude khi nhiém sic thé bi chia tach, trong khi d6 cac loai ndm nhu Aspergillus nidulans va
ndm men Saccharomyces cerevisiae trai qua mot qua trinh nguyén phan "dong" - tic su
phan chia dién ra trong mdt nhan té bao toan ven.

- Khi té bao ¢ ki trung gian, sy tai ban ctia ADN dan dén sy nhan d6i cia NST duoc dién ra
trong nhan. Khi két thic ki nay, t& bao tién hanh nguyén phan. Trong qué trinh nguyén
phan dién ra:

+ Su phan chia nhan (Karyokinesis)
+ Su phén chia té bao chat (Cytokinesis)

1. Su phén chia nhan (Karyokinesis)
- Su phan chia nhan té bao dién ra qua 4 ki:
+ Ki dau (Ki trude hay tién ki - Prophase)
+ Ki gitra (Trung ki - Metaphase)
+ Ki sau (Hau ki - Anaphase)
+ Ki cudi (Mat ki - Telophase)
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a) Ki dau (Prophase):

- Tién ki duoc tiép theo sau pha G2 cia gian ki. Rat kho phan biét mot cach chinh xac diém
chuyén tiép nay, cac hién twong dic trung cho tién ki 1a: sic gom hai nhiém sic tir chi em
(sister chromatid) dugc dinh v6i nhau bai mot ving duoc goi 13 trung tiét (centromere). Hai
nhiém sic tir chi em trong mot thé nhiém sic chimg to rang thé nhiém sic da duoc nhan déi
qua pha S.

+ Mang nhan va hach nhén c6 nhiéu thay d6i: Hach nhan giam thé tich, phan ri va bién

mat. TAm lamina ciia mang nhan bi phan giai, mang nhan dGt ra thanh nhiéu doan va
bién thanh cac bong khong bao bé phan tan trong té bao chét tao diéu kién cho thé nhiém
sdc di chuyén ra ngoai vi té bao.

+ Hinh thanh b may phan bao: Nhu ta da biét da s6 té bao dong vét c6 trung thé gdm hai

trung tr (centriole) va vung quanh trung tir (pericentriole), qua pha S trung tir dugc nhan
d6i tao thanh hai doi trung tir con. Mdi d6i trung tir con trd thanh trung thé méi. Do su
hoat hoa ctia chit quanh trung tr cac don hop tubulin trong té bao chat trung hop hoa
thanh cac vi 6ng tubulin. Cac vi 6ng xép phong xa quanh trung tir méi tao thanh sao
phan bao (aster). Hai sao di chuyén vé hai cuc té bao. Giira hai sao cac vi 6ng phat trién
sép xép thanh hé théng s¢1 c6 dang hinh thoi dugc goi 1a thoi phan bao. CAu tao nén thoi
c¢6 hai dang soi (vi 6ng) chay tir sao clia cuc nay dén cuc kia. Cac vi dng cuc (hay soi
cuc) chay lién tuc tir cuc ndy dén cuc kia, con céc vi ong tam dong (hay soi tam dong) 1a
cac soi ndi voi thm dong cua thé nhiém sic & vung xich dao cua té bao. Bén cubi tién ki
khi mang nhan bién mat thi by may thoi c6 hai sao da dugc hinh thanh.

+ O té bao thuc vét bac cao khong quan sat thay trung tir, nhung & viing canh nhan van c6
vung dam déc twong ty vung quanh trung tir va vai tro ciia chung la hoat hoa su trung
hop tubulin dé tao thanh thoi phéan bao & té bao thuc vat (vi vay dugc goi 1a phan bao
khong sao).

b) Ki gitra (Trung ki - Prophase):

- Trung ki sém (Prometaphase): Trung ki sém bét dau khi mang nhén tiéu bién thanh cac
bong nho phan tan trong té bao chat quanh thoi phan bao. Thoi phan bao hinh thanh luc dau
& ving canh mang nhan, khi mang nhan bién mat thi n6 di chuyén chiém ngay vi tri trung
tam. Cac thé nhiém sic mang trung tiét (tim dong - centromere) 1a noi dinh hai nhiém sic
tir. Trung tiét phan hoa thanh tim dong (kinetochore) ¢ cdu tao gdm trung tiét & giira va
hai tdm protein hai bén kep 14y trung tiét (c6 kich thudc khoang 1pm) va dinh véi cac soi
tam dong cua thoi. Qua tam dong thé nhiém séc dugc dinh véi cac soi tim dong cua thoi.
Nhu vy, thé nhidm sic duoc xép nam thang goc vai cac soi tim dong ciia thoi con tim
dong c6 vi tri dbi mat véi hai sao ¢ hai cuc.

- Trung ki (Metaphase): Thé nhiém sic ¢ trung ki xodn, ¢o dic va co ngin tdi da. Mdi thé
nhiém ki dinh véi soi tAm dong qua tAm dong va do tac dong cuia cac sgi tam dong cac thé
nhiém séic sip xép cing trén mot mit phang xich dao tao nén cai goi 1a tim trung ki. TAm
trung ki ndm thang goc véi truc doc ctia thoi. TAm dong dinh voi cac soi tim dong & ca hai
phia dbi mat véi sao. Ngoai céc sgi tam dong 1a sgi dinh tdm dong & mat phéng xich dao va
kéo dai téi ving quanh sao nhung khong dinh véi trung tir, thi thoi con c6 céac sQi cuc - soi



cuc cua thoi khong dinh véi tam dong, sgi cuc ¢6 hai loai: moét loai lién tuc chay tir cuc nay

dén cuc kia, mdt loai chi chay tir cuc dén mién xich dao.

Hinh 18.2. Nguyén phén 3 té bao dong vét

¢) Ki sau (Héu ki - Anaphase):

- Pac diém cua hau ki la sy tach doi cua hai
- ' nhiém sac tir chi em khoi nhau va tré thanh thé
. nhiem sdc con doc lap, su tach cia hai nhiem

Trungthé  Nhimsdcthd Thoi phdnbao Tamddng Mang nhan tiéu bién dén

sdc tir chi em 1a do sy tach roi cua trung tiét.
M&i nhiém séc tir mang mot trung tiét riéng va
2 trung tiét dinh v&i nhau nho protein cohesin.
Budc vao hau ki cohesin bi phan giai va 2
trung tiét tach khoi nhau, mdi nhiém sic tir co
mot tam dong riéng dinh véi soi tim dong. Tat
ci cac nhiém sic tir chi em cung tach khoi
nhau trg thanh thé nhiém sic con va cliing thoi
gian di chuyén vé hai cuc nho sy co ngan cia
soi tim dong (do su giai tring hop cua vi éng
tubulin) phéi hop véi su kéo dai cia cac soi
cuc va hep lai cua thoi. Nguoi ta da tinh dugc
téc do di chuyén vé cuc cta thé nhiém sic con
khoang 1pm trong 1 phut.

d) Ki cudi (Mat ki - Telophase):

1 v , 2 - X < ~ 1
Méng nhan d&n xuél hen - Trong ki nay cac thé nhiém siac con da di

chuyén té1 hai cuc, gian xoan, dai ra va bién

dang tro thanh chat nhidm sic. Thoi phan bao

bién mat, dong thoi hinh thanh mang nhan bao quanh chit nhiém sic. Hach nhan dugc tai tao hinh

thanh hai nhan con trong khéi té bao chat chung.

* Cac hoat dong co ban cia NST qua cac ki

Cac ki Hoat dong cua NST
Ki trung gian NST ¢ dang s¢i manh

Ki dau Cac NST kép co xodn, mang nhan dan bién mat
Thoi phan bao bét dau xuat hién

Ki gitra Céc NST kép co xodn cuc dai, tap trung thanh 1 hang & mat phang xich dao
cta thoi phan bao va c6 hinh dang déc trung
Tam dong dinh vao céc sgi to ctia thoi phan bao ¢ tam dong

Ki sau Cac NST tach nhau ¢ tim dong thanh 2 nhiém sic tir di chuyén vé 2 cuc
cua té bao

Ki cubi NST déan xoén, mang nhan dan xudt hién
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(Boi Ali szan — Tdc pham do chinh nguoi tdi lén tao ra; Used information from:Campbell Biology
(10th Edition) by: Jane B. Reece &amp; Steven A. Wasserman.and Nature.com., CC BY-SA 4.0,
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=49721676)

2. Sw phan chia té bao chét (Cytokinesis):

- Trong thyc té sy phan chia nhan va t& bao chat 1a hai qua trinh lién tuc dan xen nhau.

- Su phan chia té bao chat duoc bat dau tir cudi hau ki hodc dau mat ki va dién ra sudt mat ki.

- O té bao dong vat sy phan té bao chat dugc bit dau boi sy hinh thanh mot eo thit ¢ ving
xich dao & ving giita hai nhan con. Sy hinh thanh eo thit va 16m sau ctia eo tién téi cat doi
té bao chét 1a do sy hinh thanh mot vong co rat & ving xich dao dugc cu tao vi soi actin.
Khi vong soi actin co rit kéo theo phan mang sinh chat 16m thit vao trung tdm va khi
mang nbi voi nhau

s& phan tach té bao chat thanh hai nira, mdi nira chira mot nhan con. Mit phang phén cit té
bao chat thang goc vai truc ciia thoi phan bao.

- Pi voi té bao thuc vat dugc bao boi 16p vé xenlulozo 1am cho té bao khong van dong dugc
nén su phéan té bao chét xay ra khac véi té bao dong vat. Su phén té bao chét ¢ té bao thuc
vat duoc bat dau béng su xuat hién mot vach ngang ¢ vung trung tam xich dao, vach ngang
phat trién dan ra ngoai vi cho dén khi lién két voi vach bao té bao va nhu vay phén tach té
bao chat thanh hai ntra chira nhan con. Trén vach ngang phén tach hai té bao con phat trién
hé théng cAu ndi té bao chét tao thanh cau tric plasmodesma déc trung cho té bao thyuc vat.
Tham gia vao sy tao thanh vach ngang c6 phtic hé Golgi, mang ludi ndi chat va vi dng cuc
cua thoi con ton du lai & vung xich dao. O hau ki, cac bao quan nhu: ty thé, luc lap, mang
lu6i ndi chat v.v. duoc phan vé 2 té bao con. No6i chung trong thoi ki phan bao cac hoat
dong tong hop chat, hoat dong sinh 1y ctia té bao bi dinh chi hodc giam bdt nham phuc vu
cho su phan bao.

- Khi qua trinlrl nguyén pl}én két thuc thi tir mot té bao me (2n) cho ra hai té bao con déu chira
bd NST gidong nhu ¢ t€ bao me

Telophase and Cytokinesis
Nucleolus
- . : Nuclear membrane reforms,
nucleoli reappear, chromosomes
unwind into chromatin

a) T& bao dong vt
Vach ngan A Myosin Il and actin filament ring
furrow ‘ contract to cleave cell in two

O G O G Contractile ring

b) T& bao thyc vit

O

Ccoooooean

Phdn chia té bao chdt ¢ ky cudi trong té bao déng vat (Author: Kelvinsong)
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3.Y nghia ciia qua trinh nguyén phan:

a) Y nghia sinh hoc:

- Sinh truong va phat trién: S6 luong té
bao trong co thé ting 1én nhd co ché phan
bao. Pay 1a co s& cua sy phat trién cua
mot co quan da bao tir mot té bao duy
nhat-hop tir va day ciing 1a co s& cho su
phat trién ctia mot co thé da bao.

- Thay thé té bao: O mot sd bd phan cua co
thé, vi du: da va trong dudng tiéu hoa,
cac té bao lién tyc bi bong ra va thay thé
bang nhimng té bao méi. Cac té bao méi
duogc hinh thanh boi nguyén phan va nho
vay, cac té bao dugc thay thé nay gidng
hét té bao ban dau. Chéng han, cac té bao
hdng cau cé tudi tho ngan (chi khoang 4
thang) va cac hong cau moi dwoc hinh
thanh boi sy phan bao.

- Tai tao co thé: Mot sb sinh vat c6 thé tai

DNA Synthesis Phase

eforms,
TOMGsomes

NMyasin Il and actin filament ring
contract to cleave cell intwo

Anaphase

Resting Phase G,
Cell leaves cycle
® ®

Chromeosomes break at centromeres,
and sister chromatids move
to opposite ends of the cal

w Metaphase

Chromaosomes line up along
metaphase plate (imaginary plar

The Cell Cycle

{Animal Cells) Mitotic Phase M-Phase

Prometaphase
gt N -\...-p-- breaks doy

ik
LS

GapllG A
some more

Cell grows s

tao lai cac by phan co thé. Cac té bao mai trong truong hop nay ciing dén tir viée thuc hién nguyén

phan. Vi dy, sao bién c6 thé khoi phuc nhitng "canh" bi mat nho nguyén phan.

- Sinh san v6 tinh: M6t s0 sinh vat san sinh ra doi sau véi dac diém di truyén tuong ty nho sinh san vo

tinh. Vi dy, thiy tirc sinh san vo tinh bang cich nay choi. Cac té bao & bé mit ciia thiy tirc trai qua

nguyén phan va tao thanh mot khéi t& bao dugc goi 1a mot chdi. Nguyén phan sé tiép tuc trong cac té

bao chdi va nho vay, chdi ndy s& phat trién thanh mot ca thé méi. Sy phan chia tuong ty xay ra trong

qua trinh sinh san vo tinh hodc nhan gidéng sinh dudng & thyc vat.

b) Y nghia thyc tién:
- Ung dung giam, chiét, ghép canh

- Nudi cdy mo hi¢u qua cao.

4. Pt bién & nguyén phan: Co ché nguyén phan nhu trén d trinh bay 1a dién bién binh thudng

trong qua trinh phan chia cta té bao sinh dudng (soma cell). Sy phan chia nay c6 thé bi rbi

loan do hoa chét, tia phong xa, hodc virut gay ra dot bién vé s luong nhiém sdc thé 1a dang

kha thuong gip ¢ nhiéu loai sinh vat, & nguoi gdy ra hién tuong di boi thé hoic thé 1éch boi.

5. Mét s6 video vé nguyén phan:
- Nguyén Phan Mitosis

(https://youtu.be/m10SghxDLWo0)

- mitosis 3d animation |Phases of mitosis|cell division

(https://youtu.be/DWAFZb8juMQ)
- Mitosis (Nguyén phén)
(https://youtu.be/Jh2xLXrKW6U)
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Nguyén phan 1a gi? Y nghia ctia nguyén phan | Khdm Pha Sinh Hoc
(https://youtu.be/LgmgJle5p0q)

Mitosis - Stages of Mitosis | Cells | Biology | FuseSchool (https://youtu.be/RNwJbMovnVQ)
Mitosis: The Amazing Cell Process that Uses Division to Multiply! (Updated)
(https://youtu.be/f-IdPgEfAHI)

1.

Qua trinh giam phan (Meiosis):
Giam phan (phan bao giam nhiém) 1a i e &]_’ & i
qua trinh phan bao giam nhiém trong

qua trinh hinh thanh giao ti. @» @» @ a< 8

Trong giam phan, té bao sinh duc (c6

b(? 2n)A dé.fhin t.réi‘qu.a7 hai l?lﬂn phﬁ_l:l % N ’ N N N N
bao lién tiep goi la gidm phan I va - € 3 . 3 -y

giam phan II, nhung nhidm sic thé

chi nhan d6i c6 mot lan truée lan e_, <
giam phan I, nén sinh ra giao tir cO @’ 9
b6 nhidm sic thé don boi: giao tir

(
duc (tinh trang hodc tinh tir) va giao Q‘ @ 6_, @( 8(

tor cai (tring hodc noan) c6 n NST
6

don.
Hinh 30.1. Giam phan (Anh chup duoi kinh hién vi quang hoc va so dé minh hoa)
1.Kitrung gian ; 2. Kidau | ; 3. Kigita | ; 4. Kisau | ; 5. Ki cudi| ; 6. Ki trung gian (gila 2 lan phan
bao) ; 7. Kidau Il ; 8. Ki gita Il ; 9. Kisau Il ; 10. Ki cudi Il ; 11. 4 té bao con
Giam phan I:
GOm ki trung gian va 4 ki phan bao chinh thtrc.
Giong nhu trong nguyén phan, tai ki trung gian, NST dugc nhan d6i va cac nhiem sac tir
(chromatic) van con dinh véi nhau tai tdm dong. Mot NST bao géom 2 nhiém sac tir nén goi
la NST kép.
a) Ki dau L.

Cac NST kép bat d6i nhau theo ting cip tuong dong va giita chiing c6 thé xay ra su trao do6i
doan NST. Hién tugng nay la hién tuong trao ddi chéo, dan dén hoén vi gen. Sy tiép hop va

trao d6i chéo nhitng doan twong dong trén d6 co ki TR _ ~ Y
hiéu cac gen bang chir da dua dén su hoan vi gen
tuong g (alen) va tao ra tai to hop cac gen khong
alen, 1a co ché dé tao nén céc loai giao tir khac
nhau vé t6 hop gen tir 46 gop phan 1am ting ngudn
bién di.

NST kép dan co xoan lai.

Hinh thanh thoi phan bao.

Cudi ki dau, mang nhan va nhan con ti€u bién.

ki dau I chiém phan 16n toan b thoi gian cua qua

trinh giam phan. Tuy theo timg loai, ki du I ¢6 thé

Hinh 19.1. Céc ki cda giam phan |

kéo dai to1 vai ngay tham chi vai chuc nam nhu ¢
nguoi phu nir.
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b) Ki giira I:

d)

Cac NST kép co xodn cuc dai (dé dang phan ly) va tap
trung thanh 2 hang ¢ mit phing xich dao ciia thoi phan
bao.

Day to phan bao tur mdi cuc té bao chi dinh vao mot
phia ciia méi NST kép trong cip tuong dong.

Ki sau |: Mdi NST kép tuong ddng di chuyén theo thoi
phan bao vé mét cuc cua té bao.

Ki cubi I: O moi cuc NST dan dan xoan. Mang nhén va

nhan con xuét hién. Thoi v sdc bién mat va té bao chit } B ] b
phan chia. ‘ I ’

Két thic 1an giam phan I: Tao ra 2 t& bao con co bd
NST dOTl b61 kép (n NST kép) Hinh 30.2. Su trao ddi chéo cua cap nhiem séc thé tuong dong

2. Gidm phan II:

a) Ki dau II:

b) Ki gita II: A
o ) '

Sau khi két thac ki giam phan I, cac té& bao budc vao giam phan II ma khéng nhan d6i NST.
Gom 4 ki phén bao.

Cac NST kép co xoan cho thay sb lugng NST don
boi kép.

Mang nhan va nhan con tiéu bién.

Thoi v sac dan xuat hién.

T S

Céc NST kép co xoén cyc dai.

Céac NST kép tap trung thanh 1 hang & mat phang
xich dao cua thoi phan bao.

Thoi phan bao dugc dinh vao 2 phia cua NST &

tﬁm dén g Hinh 19.2. Céc ki clia gidm phan Il

Ki sau Il: Cac nhiém sic tir tich nhau & tim dong thanh 2 NST don va phén li vé 2 cuc cua té
bao.

Ki cudi II:
Cac NST don dén, xodn dan.
Mang nhan xuét hién, thoi phan bao tiéu bién.

Té bao chét phan chia tao thanh cac té bao con.

e) Két thic 1an giam phan II: Tao ra 4 té bao con v6i bd NST don boi (n NST).




3. Két qua qua trinh gidm phan:

- Sau khi trai qua hai qua trinh Daughter

- Boi véi dong vat, & con duc, 1 te

giam phéan I va giam phan II, tir Nuclei II
1 té bao mg (2n NST ké’p) tao Bﬁg%ﬂer
thanh 4 té bao con c6 s6 NST
don bang mot nira s6 NST kép
ctia t& bao me (n NST don). Céc

/ N\

| ., /' .
té bao con s€ phat trién, 16n 1én —
va bién d6i hinh thanh cac giao p" .

tur.

7\

ek =

Interphase Meiosis |

bao me hinh thanh 4 t& bao con Homologous Meiosis Il
tao thanh 4 tinh tring chui vao Chromosomes

long 6ng sinh tinh cua tinh

hoan dé di vao tai chua tinh, &

con céi, sau 2

lan giam phan 1 té bao me chi hinh thanh 1 té bao 16n tao thanh té bao trimg, 3 té bao nho
khac khong lam nhiém vu sinh san (té bao thé cuc, hay con goi 1a thé dinh hudng).

- Pbi thuc vat, té bao tao thanh

sau giam phan lai tiép tuc phan
bao dé tao thanh hat phan hay
tdi phoi.

4. Y nghia qua trinh giam phén:

5.

6.

Giam phan két hop véi thy tinh va nguyén phan 1a co ché duy tri bd NST dic trung va 6n
dinh cua loai qua cac thé hé vé sau.
Su phén li doc 1ap va to hop tu do cia cac cip NST trong qua trinh giam phéan di tao ra
nhiéu bién di to hop giup gidi sinh vét da dang, phong phu, 1a nguyén lidu cua chon loc tu
nhién va tién hoa, gitp cac loai co kha nang thich nghi v6i diéu kién sdng méi va khang
dinh sinh san hiru tinh (chu yéu 14 do cac bién di t6 hop) co wu thé hon sinh san vo tinh.
Nguyén phan, giam phén va thy tinh gop phan duy tri 6n dinh bo NST dic trung cua loai qua
céc thé hé té bao, co thé.
Dot bién ¢ giam phan: Co ché giam phan nhu trén di trinh bay 13 dién bién binh thuong
trong qué trinh phan chia cia té bao sinh duc dé tao thanh giao tir. Sy phan chia nay c6 thé bi
rdi loan do hoé chét, tia phong xa, hodc virut gy ra dot bién vé s6 lugng nhiém sic thé 1a
dang kha thuong gap ¢ nhiéu loai sinh vat, & nguoi gy ra hién tuong di boi thé hodc thé léch
bdi; hodc co thé gay ra dot bién vé cdu truc nhiém sic thé, dan dén thay ddi phan bd gen trén

mot hoac nhiéu nhiém sac theé.

Mot s6 video vé giam phan:
Meiosis crossing over and variability 3D Animation (Qua trinh Giam phan 3D d& hiéu )
[Vietsub] (https://youtu.be/-Lx00LPNRQQ)
Meiosis (Updated)

(https://youtu.be/VZDMG7ke69q)
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- MEIOSIS - MADE SUPER EASY - ANIMATION

(https://youtu.be/nMEyeKQCIqgl)

- Meiosis | Genetics | Biology | FuseSchool

(https://youtu.be/SpvwisDE6eq)

Introduction to Meiosis | Don't Memorise (https://youtu.be/arzBfthXAu2k)

- Qua trinh giam phéan / Sinh hoc 10

(https://youtu.be/jropLgi6Q2U)

IV. So sanh qua trinh nguyén phin va giam phin:

Giam phéan Nguyén phan
Két qua Tao thanh 4 té bao, mdi té bao mang | Tao thanh 2 té bao mang bd
mot nira sO lwgng NST cua té€ bao me NST giong té bao me
Co ché

Tao thanh giao tir (t bao sinh duc trong
sinh san cua sinh vat nhan thuc)

Sinh san, sinh truong va tai
tao t€ bao, sinh san vo tinh

Noi dién ra

Té€ bao sinh duc chin

Té bao sinh dudng (soma
cell) va t€ bao sinh duc so

khai

Céc giai doan

Mot ki trung gian, ki dau 1, ki gitra I, ki
sau I, ki cudi I, ki dau 11, ki giira IT, ki
cudi 1L, ki sau I

Ki trung gian, ki dau, ki
gitra, ki sau, ki cuoi.

Giong vadi t€ bao me

Khong Céo
Hién tuong tiép hop Co, thudng xay ra giita cac cap NST Rat it
tuong dong
Bit cip NST tuong dong Co Khoéng

Céac NST tach nhau & | Khong xay ra & ki sau I nhung xay ra & Xay ra o ki sau

tam dong ki sau Il
S6 1an phan bao 2 1

Xép hang

O ki giita I NST tap trung thanh 2 hang
trén mat phang xich dao cua thoi phan
bao.

O ki giira, NST tap trung
thanh 1 hang & mat phang

xich dao cua thoi phan bao.
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https://youtu.be/jr9pLgi6Q2U

B. BAI TAP:

1. Bai tap nguyén phan:
Bai 1: Co 8 té bao sinh dudng cia thé (2n=44) nguyén phan 1 1an. Hiy xac dinh, trong cac té bao
cua qua trinh nguyén phan nay:
a/ s6 NST va trang thai cia n6 & mdi ki sau day: Ki trudc, ki sau.
b/ Sb chromatic & ki trung gian, ki giita, ki cudi.
¢/ Sb té bao con khi hoan tat qua trinh nguyén
phan.
Bai 2: C6 mot s6 hop tir déu nguyén phan 5 1an bang nhau va trong cac té bao con c6 chira 10944
NST. Biét rang s6 NST trong mdi hop tir ban dau 1a 38. a/ Hay tinh s6 hop tir ban dau.
b/ Hay tinh s6 NST mdi truong cung cép cho qué trinh nguyén phéan va s té bao con duoc tao ra tir
qua trinh do.
Bai 3: C6 4 té bao sinh dudng déu nguyén phan 3 lan, di nhan cta méi truong nguyén liéu tuong
duong 1680 NST. Xéc dinh s6 NST 2n va sb té bao con dugce tao ra ciia mdi té bao me.
Bai 4: C6 2 hop tir loai nguyén phan vai s6 1an khong bang nhau va tao ra 36 t& bao con. Xéac dinh
s6 1an nguyén phan ciia mdi hop tir. Céc té bao con tao ra co 288 tim dong. Hiy cho biét tén cua
loai. Bai 5: Mot hop tir cua loai nguyén phan 6 dot, moi truong cung cap nguyén liéu twong duong
3150 NST. Hay xac dinh: a/ Bo NST 2n ctia loai. b/ C6 10 té bao sinh dudng cia loai trén nguyén
phan 3 1an bang nhau. Hay tinh s té bao con duoc tao ra va so NST trong cac té bao con.

2. Bai tap giam phan:
Bai 1: C6 mot sd tinh bao bac I cung loai qua giam phan da tao ra 144 tinh tring. S5 NST c6 trong
cac tinh trung bang 3312. Hay xac dinh: a/ S tinh bao béac 1. b/ Tén ciia loai.
Bai 2: C6 15 nodn bao bac I cia mot loai giam phan va sau qua trinh nay, ngudi ta tinh duoc téng
s6 855 NST da bi tiéu bién cung cac thé cuc. Hay xac dinh: a/ BO NST 2n ctia loai. b/ S6 NST ¢6
trong cac noan bao bac I ndi trén.
¢/ S6 NST ¢6 trong céc trirg dugc tao ra.
Bai 3: Rudi gidm c6 2n=8. C6 mdt s tinh bao bac I ciia rudi gidm giam phan. Céc tinh tring tao ra
chira 320 NST. Tt ca céc tinh tring nay déu tham gia thy tinh v6i hiéu suat = 12,5%. Hay xac
dinh: a/ S6 tinh bao béc I noi trén. b/ S6 hop tir dugc tao thanh.
Bai 4: Gia str & mot loai dé tao ra 14 hop tir, phai huy dong s tinh tring va sb trimg dugc tao ra tir
70 noan bao bac I va 56 tinh bao bac I tham gia vao.
a/ Hay xac dinh hiéu sut thu tinh cta trimg va tinh trung. b/ S6 NST trong cac tring va tinh
triung khong thy tinh 1a 6384. Hay xac dinh s6 NST 2n cta loai.
Bai 5: C6 mot nodn bao bac I giam phan va sau qua trinh ndy ngudi ta thiy co 54 thé cuc bi tiéu
bién.
S trimg dugc tao ra tham gia thu tinh véi hiéu sudt 13 50% va cac hop tir hinh thanh c6 chira 414
NST. Hay xac dinh a/ S5 nodn bao bac 1.
b/ S6 hop
te. ¢/ BO
NST 2n
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