




















TG
B

 ●
 t

h
e 

gi
ft

ed
 b

a
tt

le
fi

el
d

 ●
 T

GB
 
#WS HTS10C
#WS HTS10C

KHÁCH MỜI: 
nguyễn trần gia bảo
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khách mời: 
thầy nguyễn hoàng lộc
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khách mời: 
lê quang Phúc khang

Khách mờiKhách mời
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Trương công huy hoàng
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nguyễn phạm thuận thiên
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nguyễn ngọc khải linh
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khách mời:
PHÙNG VÕ MINH HIẾU
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Thái gia hưng
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ĐẶNG SINH HÙNG
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khách mời:
NGUYỄN HỒNG PHƯƠNG

SINH HỌCSINH HỌC
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khách mời:
VÕ KHẮC triệu
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“Uoy cna erad hist" 

MINIGAMEMINIGAME      11  
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MINIGAMEMINIGAME      11  
“You can read this”
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MINIGAMEMINIGAME      11  
“á/c/h/c    t/c/ứ/h    h/a/m/t    i/g/a   ì/k  

h/t/i   c/ọ/h   h/u/ậ/t/t   à/v   á/c/c 
 ạ/o/h/t   n/ộ/g/đ   g/n/h/ê/i/n   ứ/u/c 

 h/k/a/o   ọ/c/h”
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MINIGAMEMINIGAME      11  
“cách thức tham gia kì thi học

thuật và các hoạt động
nghiên cứu khoa học”
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nguyễn trần gia bảo
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Giải Ba Kì thi chọn Học sinh giỏi
Quốc gia môn Vật lý - 2022

Đồng tác giả 3 bài báo khoa học
được công bố trên các tạp chí

quốc tế - 2023.

LÝ 2023 PTNK

Nguyễn Trần Gia BảoNguyễn Trần Gia Bảo
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I. Các Kì thi tại trường Chuyên

II. Ứng dụng tư duy nghiên cứu
khoa học trong việc phát triển các
phương pháp học tập hiệu quả tại
bậc THPT Chuyên

NỘI DUNG
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Các Kì thi tại
trường Chuyên
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09/2023

12/2023

01/2024

04/2024
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Chọn đội tuyển HSGQG

Ngày thi phụ thuộc vào tỉnh thành, thành phố
Format giống HSGQG nhưng lượng kiến thức ít hơn

Chọn ra từ 6 - 10 bạn vào đội tuyển HSGQG chính thức

09/2023
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Kì thi HSGQG
Kỳ thi thường được tổ chức vào tháng 12 hằng năm

Các môn thi HSGQG thường có số lượng buổi thi khác nhau:
+  Các môn Ngữ Văn, Lịch Sử, Địa Lí: 1 buổi

+ Các môn Toán học, Tin học, Ngoại ngữ: 2 buổi
+ Các môn Vật Lí, Hóa Học, Sinh Học: 3 buổi
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Chọn đội tuyển Olympic 30/4
Đối tượng tham gia ở các trường  khác nhau
Chọn ra 3 bạn tham gia kì thi Olympic 30/4
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Kì thi Olympic 30/4
Kỳ thi thường được tổ chức vào đầu tháng 4 cho các bạn chuyên

khu vục miền Nam, miền Trung và Tây Nguyên
Có tổng cộng 10 môn thi

Kì thi diễn ra trong 3 ngày: ngày khai mạc, ngày thi, ngày bế
mạc
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các kỳ thi học thuật khác
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các cuộc thi 
tranh luận / hùng biện



các cuộc thi 
giải cases
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các cuộc thi coding
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Ứng dụng tư duy nghiên
cứu khoa học trong việc

phát triển các phương
pháp học tập hiệu quả tại

bậc THPT Chuyên



Khám phá 
phát hiện  

Tìm hiểu bản
chất quy luật

của sự vật, hiện
tượng tự nhiên,

xã hội 

Tư duy sáng tạo,
giải pháp nhằm

ứng dụng vào
giải quyết vấn

đề 
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Nghiên cứu là gì?
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Nghiên cứu là hoạt động
dành cho ai?

Nhà khoa học? Giáo viên? Học sinh?
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Sản phẩm đầu ra của việc
Nghiên cứu?



TG
B

 ●
 t

h
e 

gi
ft

ed
 b

a
tt

le
fi

el
d

 ●
 T

GB
 
#WS HTS10C
#WS HTS10C

H
O

PE ●
 H

IGH
 SCH

O
O

L O
F PEO

PLE ●
 H

O
PE

Sản phẩm đầu ra của việc
Nghiên cứu?
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Giải quyết vấn đề trong
việc học?



học bài

Các Phương pháp học chủ yếu

giải quyết
vấn đề

tiếp nhận
kiến thức

nhận biết
kiến thức

tìm kiếm
kiến thức

áp dụng
vào vấn đề
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Truyền
thống

 PBL 
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Tài liệu học thuật

Công bố khoa học Giáo khoa
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Tài liệu học thuật

Công bố khoa học

Ít có báo cáo về
việc ứng dụng

trong việc học ở
môi trường

Chuyên
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Tài liệu học thuật

Công bố khoa học

Tính mới

Tính đa dạng



học bài giải quyết
vấn đề

tiếp nhận
kiến thức

nhận biết
kiến thức

nhận biết
kiến thức

áp dụng
vào vấn đề

Các Phương pháp học chủ yếu
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Truyền
thống

 PBL 

Kỹ năng tìm, đọc và phản biện tài liệu
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Một số ví dụ trong ứng
dụng việc tìm tài liệu
học thuật trong giải

quyết các vấn đề tại cấp 3
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Đề thi chọn Học sinh giỏi Quốc gia môn Hóa
học năm 2023 – ngày 2



Trích lời của tổng biên tập
môn Hóa học – Tổ chức The
Gifted Battlefield
Giải Nhì Kì thi chọn Đội tuyển
Học sinh giỏi Quốc gia môn Hóa
học
Sinh viên ngành Công nghệ Hóa
học, Đại học Công nghệ
Nanyang, Singapore
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Tìm ý
tưởng để

giải quyết
vấn đề mà

bài đưa ra
tích lũy

thêm kinh
nghiệm
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Đề thi chọn Học sinh giỏi Quốc gia môn VẬT
LÝ năm 2019– ngày 2
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Tìm ý tưởng để giải quyết vấn đề mà bài đưa
ra tích lũy thêm kinh nghiệm
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GIẢI QUYẾT VẤN ĐỀ CỦA
HOẠT ĐỘNG NGOẠI KHÓA
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GIẢI QUYẾT
CÁC VẤN ĐỀ
CỦA HOẠT

ĐỘNG NGOẠI
KHÓA
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BÊN CẠNH KHẢ NĂNG GIẢI QUYẾT VẤN ĐỀ

Tăng hiểu biết ngoài vấn đề

Tăng cường khả năng đọc

Tăng cường tư duy phản biện
 cho vấn đề

Học hỏi được chiến lược
trình bày trong văn học thuật
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Công bố những kết quả từ các bài
toán HSG giải được ở cấp THPT
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Công bố
những kết
quả từ các

bài toán
HSG giải

được ở cấp
THPT
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KĨ NĂNG NGHIÊN CỨU TÀI LIỆU
HỌC THUẬT

i. Xác định ý tưởng:

Sở trường / Mong muốn
Vấn đề đang gặp phải
Tiếp nhận từ thầy cô



TG
B

 ●
 t

h
e 

gi
ft

ed
 b

a
tt

le
fi

el
d

 ●
 T

GB
 
#WS HTS10C
#WS HTS10C

H
O

PE ●
 H

IGH
 SCH

O
O

L O
F PEO

PLE ●
 H

O
PE

KĨ NĂNG NGHIÊN CỨU TÀI LIỆU
HỌC THUẬT

ii. Xác định từ khóa:
Nếu biết thì dùng Google để tìm kiếm thông tin,
có thể hỏi Thầy/Cô, chuyên gia, …
Trong nước: đưa từ khóa ước tính � lấy từ khóa
nâng cao, chuyên ngành
Ngoài nước: dùng từ khóa Tiếng Việt � Google
Translate/Từ điển chuyên ngành � từ khóa ước
tính � lấy từ khóa nâng cao, chuyên ngành



KĨ NĂNG NGHIÊN CỨU TÀI LIỆU HỌC THUẬT
iii. Tìm các nghiên cứu về lĩnh vực đó trong nước và thế giới trong 5 năm gần nhất

Dán từ khóa vào https://scholar.google.com.vn/
Chọn thời gian 5 năm gần nhất
Chọn nhà xuất bản uy tín, tạp chí uy tín. 

Xem xếp hạng trên https://www.scimagojr.com/. 
Xem IF trên trang web của tạp chí đó
Cách download bài: 

                  + Thường là tạp chí được xếp hạng Q1, IF càng cao càng tốt, nếu hiểu
biết khá rõ thì đọc trên tạp chí nature.com
                  + Đối với tạp chí công bố lâu năm Tạp chí có cite càng nhiều càng uy tín

                  + Nếu bài cách 2 năm gần nhất có thể dùng trang https://sci-hub.se/         
(dán tên bài báo hoặc https://doi.org/ …)
                  + Liên hệ thầy cô, du học sinh, bạn bè, … nhờ download

https://scholar.google.com.vn/
https://www.scimagojr.com/
https://sci-hub.se/
https://doi.org/
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KĨ NĂNG NGHIÊN CỨU TÀI LIỆU
HỌC THUẬT

iv. Đánh giá thành tựu và nhược
điểm/chưa làm được của nghiên cứu:

Trong nước: báo cáo toàn văn, luận văn,
bài giới thiệu về tác phẩm dự thi, …
Trên thế giới: introduction của
paper/journal, những đoạn gần cuối
của phần này
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KĨ NĂNG NGHIÊN CỨU TÀI LIỆU
HỌC THUẬT

v. Tìm kiếm, suy nghĩ những giải
pháp để giải quyết các vấn đề gặp

phải trong lĩnh vực học
thuật/HĐNK:

Dựa vào kiến thức cơ bản (kiến
thức giáo khoa)
Dựa vào kinh nghiệm
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TÌM CÁC CÔNG BỐ KHOA HỌC Ở ĐÂU?
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CÔNG BỐ KHOA HỌC
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CÔNG BỐ KHOA HỌC

Sử dụng 66 tài liệu tham
khảo từ 2010 -2022
Tất cả các tài liệu tham khảo
đều xịn
Ý tưởng tốt phải dựa trên
nền tảng review có uy tín,
độ tin cậy tốt và mang tính
thời sự (cập nhật đến lúc
chuẩn bị bản thảo cho công
bố của mình)
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Tài liệu học thuật chủ yếu
dành cho học sinh cấp 3

TGB Giáo 
khoa

Công bố 
khoa học

Phụ Phụ

Chính
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CẢM ƠN CÁC BẠN
ĐÃ LẮNG NGHE

NẾU CÓ THẮC MẮC, XIN VUI LÒNG LIÊN HỆ  VỚI CHÚNG TÔI! 
Mail:  ntgbao@giftedbat.edu.vn





khách mờikhách mời  
chung ♯2chung ♯2  
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khách mời: 
thầy nguyễn THÀNH lộc

H
O

PE ●
 H

IGH
 SCH

O
O

L O
F PEO

PLE ●
 H

O
PE



Thành phố Hồ Chí Minh, ngày 17 tháng 09 năm 2023

Thầy Nguyễn Thành Lộc

LÀM THẾ NÀO ĐỂ
DU HỌC 

THÔNG MINH?
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MINI GAME 3MINI GAME 3  
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Nhung
hoat dong

ngoai
khoa, lam
sao de can

bang
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khách mời: 
lê quang Phúc khang

Khách mờiKhách mời
chung ♯3chung ♯3
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Clubday
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Văn nghệ
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Nghệ thuật
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CLB Truyền thông
& Sự kiện
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CLB Học thuật
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Các tổ chức,
dự án
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THE GIFTED
BATTLEFIELD

SUGAR

YOUTH FOR
IMPACT
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Các trại hè,
trường hè,

chương trình hè
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MassP PII
PTNK Research

Program
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Các hoạt động
tình nguyện
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Big summer trip 
SUGAR

Chiến dịch tình
nguyện Hoa Phượng Đỏ



Định hướng
tham gia
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 HOẠT ĐỘNG
PHÙ HỢP

SỞ THÍCHSỞ THÍCH
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Ngoại hình sáng, đam mê nghệ thuật

Tham gia đội kịch

Tạo kênh Youtube riêng

Tự dựng và quay phim
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ÂM NHẠC

Tham gia CLB / Đội Văn nghệ 
của trường

Mở lớp hướng dẫn 
thanh nhạc, nhạc cụ
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VIẾT LÁCH

Tham gia CLB Báo chí của
trường ( mảng Content )

Tham gia viết tạp chí văn học, blog
văn học
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Chính trị

Tham gia Hội nghị Mô
phỏng Liên Hợp Quốc

Tham gia 
nhóm tranh biện

Viết các mảng
chính trị cho báo

trường
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KHOA HỌC

Các cuộc thi về lĩnh vực
Khoa học

Tham gia Nghiên
cứu khoa học
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THỂ THAO

Tham gia các đội, nhóm
thể thao của trường

Tham gia huấn luyện và
đào tạo thể thao
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THIỆN NGUYỆN

Tham gia các hoạt động từ thiện
hay các CLB, dự án thiện nguyện

Làm tình nguyện viên tại các
trung tâm giúp đỡ trẻ em,

người cao tuổi



KINH NGHIỆM
và TIPS
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-> tập trung
vào mục tiêu
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Bạn có Ước mơ HSGQG  Bạn có Ước mơ HSGQG  



-> rèn luyện sớm để chuẩn bị
thật tốt cho các chứng chỉ
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BẠN Yếu tiếng Anh  HAY
MỘT ngoại ngữ NÀO ĐÓ ?
BẠN Yếu tiếng Anh  HAY
MỘT ngoại ngữ NÀO ĐÓ ?
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Chọn theo sở thích và
điểm mạnh
Tham gia sớm để phát
triển bản thân
Cần có sự chủ động trong
quá trình tham gia HDNK

#WS HTS10C
#WS HTS10C

Việc tham gia các HĐNK
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CácH CÂN BẰNG GIỮA VIỆC HỌC VÀ
HOẠT ĐỘNG NGOẠI KHÓA

#WS HTS10C
#WS HTS10C
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Sử dụng 1 nền tảng ghi chú để
ghi lại tất cả các lịch trình, lịch
kiểm tra, bài thi, deadline của

dự án, v.v

Từ đó xây dựng một “hệ
thống” để ghi nhớ khi

nào cần làm gì.

Nền tảng ghi chú Hệ thống ghi nhớ

VD: Google Calendar, Notion,
Notes, Reminder, giấy bút, lịch bàn

Tạo to-do list hoặc mục tiêu nhỏ cho
từng buổi học, buổi họp của dự án

Quản lý thời gian
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GOOGLE CALENDAR
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Đối với học tập: GPA, thi học sinh
giỏi, thi Olympic 30/4, các kì thi

học thuật khác
Đối với dự án: thời gian dự án
diễn ra, mục tiêu của dự án, số

giờ cần dành ra trong 1 tuần, v.v.

Có bức tranh toàn cảnh về hoạt
động hoặc kì thi quan trọng nhất

trong tháng, từ đó quyết định xem
mình nên ưu tiên làm điều gì trong

từng giai đoạn.

Mục tiêu chia
giai đoạn

Thứ tự ưu tiên cho
từng khoảng thời

gian

Lựa chọn mục tiêu
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Mục tiêu

Nếu tham gia, mình sẽ được trải
nghiệm điều gì, học được gì, có
network như thế nào?

Mục tiêu của hoạt động có phù
hợp với mình không? Hoạt động
này có quan trọng đối với mình
không?

Trước khi bắt
đầu hoạt động...

Thời gian Yêu cầu

Nếu có trùng, mình có sẵn sàng
tạm nghỉ một số việc để tham
gia dự án/công việc này không?

Mình cần dành bao nhiêu giờ để
làm dự án/công việc này?
Những giờ đó có trùng với lịch
học, công việc hiện tại không? Nếu không, mình cần cải thiện

điều gì? Mình có sẵn sàng dành
nhiều thời gian hơn để cải thiện
kĩ năng của bản thân không?

Mình có đáp ứng được yêu cầu
của dự án/công việc này không?
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làm thế nào
để vượt qua?
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Lượng kiến thức nhiều và rộng
Cảm thấy "đuối" vì không theo kịp
Lịch kiểm tra dày đặc

Khó khăn
Dành thời gian ôn tập kiến thức
mới
Quyết đoán lên! ^^
Trao đổi với thầy cô, bạn bè &
Chuẩn bị từ sớm

Làm sao để vượt qua?
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nhớ phải xác
định mục tiêu

của mình nhé!!!
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CẢM ƠN CÁC BẠN
ĐÃ LẮNG NGHE

NẾU CÓ THẮC MẮC, XIN VUI LÒNG LIÊN HỆ  VỚI CHÚNG TÔI! 
Mail:  lqpkhang@giftedbat.edu.vn





CHỌN NHÀ CỦA BẠN!!

Sinh Học Vật Lý Hóa Học Tin Học 

Toán học Ngữ văn Anh Văn 
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