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1. L6 trinh HSGQG:

Vé co ban, thoi diém méi vao cap 3, cudc dua chi méi bat dau. Cac bai tap toan lai hay ly thuyét Sinh hoc Phan ti
dwoc gidi thiéu “nhe nhe” trong ndm I&p 9 dé 6n thi chuyén khdng phai 1a yéu té6 chinh s& phan loai hoc sinh 16p 10,
ma viéc hiéu rd phan phdi chuwong trinh mén hoc, c6 chién lwgc va phwong phap hoc tap phi hop véi tieng phan mén
méi quyét dinh thanh céng cda ban. Sinh hoc la mén hoc nang, doi hdi dau tw nhiéu thdi gian cong sirc dé that sw
nhudn nhuyén cac kién thirc tlr co' ban dén nang cao. Tt ca cac phan mon cla Sinh hoc déu c6 lién hé véi nhau va
can duoc tiép can theo dung thi tw va cach thirc dé& cé dwoc hiéu qua cao nhat. Ban phai hiéu ré ban than minh va
tinh hinh trwéng 16p ctia minh, tr d hiéu chinh 16 trinh co ban dwéi day cho phu hop véi ban. Bing gap gap va dirng
hoang mang khi tré& nén khéac biét.

1.1. Hoc kyllé&p 10:

Sinh hoc Phan tlr co’ ban va Toan lai: khéng can thiét phai bd di loi thé sén c6 cla mot sé ban dé chay theo
nhirng phan mén méi, ngay khi kién thirc con “néng hdi’, can lién tuc 6n lai va chuén bi cho phét trién thém sau nay.
Chuwong trinh Sinh hoc THPT co ban c6 thé dwoc tw hoc béi hoc sinh chuyén Sinh, trong khi bé Sach gido khoa méi
con chwa dwoc phat hanh da, von la tai liéu tw hoc, bd Sach gido khoa cii véi ndi dung twong dwong ciing kha hivu ich.
Tiép theo d6, ban hoan toan cé thé tw hoan tat cho ban than cac ndi dung trong sach Tai liéu Chuyén va Bdi duéng

Hoc sinh Gidi.
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Sinh thai: Néu ban da tirng kinh qua viéc 6n thi vao cac trwdng Chuyén tai Ha Noi, ban hoan toan c6 thé bung strc
dé don dau phan mon nay ngay t dau I&p 10. Néu khéng, hay dé lai cho giai doan hé. Sinh thai & phan mén thé hién
rd thue té: 6 ly thuyét thi chwa cé gi ca, nhung khoéng cé ly thuyét thi chac chén 1a khéng c6 gi. Ban c6 thé bat dau giai
quyét toan bd SGK trong khoang 1 dén 2 tuan, sau dé chuyén sang Tai liéu Chuyén va Bdi duéng Hoc sinh Gidi. Sau
d6, ban bd sung moi thir hoan thién véi Campbell va cudi ciing, chiing ta sé tiép can dén quyén séach cuc ky quan trong
la Co s& Sinh thai hoc. Ban phai hoc that chac, that k§ dén mirc thanh phan xa tat ca cac kién thire ly thuyét, cac dinh

Ay

nghfa, cac cdng thirc. Hoc Sinh thai doi héi ban mét sw tinh té va mét cai “tdi” dd manh. Ban phai nhin dwoc nhivng mdi
quan hé nguyén nhan — hé qua, lam rd nhirng méi twong tac va dw doan dwoc diéu gi sé xay ra tiép theo. Ban phai hoc
dung va hiéu dang cac dinh nghia, dé khdng bi nhirng vi du cu thé dan ban xa r&i ly thuyét tdng quat. Ban ciing can
phai c6 ban linh d& ding virng gitra nhirng hé thdng quan diém khac nhau va méi day lién hé rat rac rdi gitva ly thuyét
va s6 liéu trong viéc giai quyét cac bai toan thuc té. Hay hoc cach can bang gitra ly thuyét va sé liéu dé dat dén thanh
cobng. Cudi cung, riéng véi phan mon nay, mot viéc khong thé thiéu dé thanh cong la dwoc hoc véi chuyén gia dau

nganh bdi dwéng HSG quéc té& dé dwoc khai mé tam tri.

Ho& Sinh — Té bao: Héa sinh va Té bao Ia phan mén dau tién, la nén tdng co ban va 1a san tap dau tién dé rén
luyén noi ban nhirng phdm chét va k§ nang can thiét dé thwc sw hoc tét cac phan mon khac. O Hoc ky nay, ching ta
sé di xoay quanh Campbell va két hop Tai liéu Chuyén cung Bbi dwéng Hoc sinh Gidi. Tuy nhién, b4y nhiéu van con la
chwa da. Néu ban c6 muc tiéu bay cao bay xa va cdm thay nhirng gi & trwdng clia ban cung cép 1a chwa di sau, ding
ngai tim kiém nguwdi day kém cé chuyén mén. Hay bat dau véi Héa hoc cho Sinh hoc, dirng coi thuwérng né va hay phat
trién kién thirc nén tang nay. Ban khéng phai nha Vat ly hoc hay Héa hoc, nhwng ban s dung nhirng kién thérc minh
can tir cAc moén hoc 4y, du cho né 1a kién thirc rat cao cip. Ban phai nhin cho ra cach ma nhivng quy luat vat ly va hoa
hoc cua thé gii nay chi phdi sy sdng. Tiép theo, hay dén véi Sinh hoc Té bao, phan mén hoc vé nhirng thir dang séng.
Du c6 tiép can nhw thé nao, diéu cudi cling can dat dwoc la kha ndng nhin nhan moi thir van hanh sinh déng va twong
tac qua lai v&i nhau, kha nang dung nguyén ly dé giai thich hién twong. Ban phai hiéu ré trong mét té bao 14 cay, hai
qué trinh quang hop va hé hap tac dong qua lai dén nhau nhw thé nao. Ban phai nhin thay bd khung xwong té bao véi
hang hang |&p 16p nhitng protein ddng co dang di chuyén trén d6 va y thirc dwoc tdm quan trong ctia hoat dong Ay.
Ban phai hiéu rd vé& ban chéat cAu tao cla enzyme, tlr d6 mai hiéu dwoc vi sao cau tao 4y lai gitp tham gia lam giam
hang rang nang lwong hoat héa va sw lam gidm nay c6 mau thuan véi cac dinh luat vat ly hay khéng. Hoa sinh - Té
bao con yéu cau ban phai rén luyén cho tét kha nang phan tich cach thirc cac nha khoa hoc thiét ké thi nghiém, thau
hiéu dwoc vai trd cla tirng bwéc va két qua tao ra tr mdi buwdc do, dé cé thé hiéu duwoc két qua cé y nghia gi. Ciing
that tét néu ban c6 kha nang so sanh chi tiét va tdng thé. Héa Sinh — Té bao |a manh dat cla nhirng cau hdi mang tinh
gidi quyét van dé (problem-solving), do d6, ké dj biét sé 1a ké thanh cong. Suy nghi tao bao, khéng rap khudn, khéng bi
b6 chan trong nhirng kién thirc 16i thoi va khong tw dién dich sai nghia théng tin ma minh thu thép dwoc, ban sé vwot

qua dwoc phan mén khé nhan nay.

Loi khuyén: CAc bai tap cé thé dwoc tim trén mang, trong cac sach hodc tlr dé thi cac ky thi hoc thuat chinh. Khi
da 1am bai, nén doc ca dap an hoac huwéng dan chdm twong (ng néu c6 dé hoc cach trinh bay va nhét 1a cach doan
trwéc barem diém. Hay nhin bdng con mat clia nguoi ra dé dé lam dwoc dé. Hay phat trién, hdy mé rong va hay phan

bién diéu ban doc dwoc, dé ban tich Iy cho chinh minh.

Loi khuyén: Khi viét bai, phai viét |oi giai, viét cau dung nglr phap tiéng Viét, rd nghia va mot nghia, viét day da theo

dong suy luan logic nhw vay, ly thuyét da hoc sé lién tuc dwoc hé théng va cing cb. Hon nira, hwéng dan chadm cho
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diém trng bwdc trong dong tw duy ma cach trinh bay nay phai qua luyén tap ma cé la chinh. Hay |a ngwdi dau tién

phan bién va bat I6i chinh minh.

1.2. Hoc ky ll I&p 10:

Ho& Sinh — Té bao: Tiép tuc hoan tat ly thuyét, bd sung thém mét sé sach vé& nhw Hoa sinh hoc, Héa sinh Y Ha
Noi, Gido trinh Sinh hoc Té bao... Vé sach tiéng Anh, khoéng thé bd qua séach Lehninger va sach Alberts (ly thuyét va

bai tap). Néu da théi gian va da stre, hay dung ludn ca Lodish.

Vi Sinh: c6 thé néi, gidi Té bao la da 50% hanh trinh dén v&i gidi Vi sinh, phan con lai it c6 quan hé véi bl tranh
chung Sinh hoc: phan loai, cdu tric d&c biét & té bao vi khuén, virus, mé hinh tang trwdng, ... Cac cau hdi mén nay
trong cac ky thi Hoc sinh gidi hién nay theo hwéng giai quyét van dé va két hop véi kj thuat phan t& va té bao nhiéu.
Khéng c6 gido trinh riéng |& nao hién nay cé thé cung cap toan dién géc nhin Vi sinh cia HSGQG, hoc Vi sinh tét nhat

la hoc thém t&r hwéng dan chadm céc ky thi.

Sinh hoc Phan ttr nang cao: 1a phan mén cap nhat mai, kién thirc ngoai sinh va cé sy canh tranh rat cao, hoc tbt
phan mén nay la rat quan trong. Birng bi du dé b&i viéc 1am that nhiéu bai tp, do chi la cach chiva chay. Hoc ly thuyét
da sau, di thi chinh 1a di vé nha. Dén Itc ban phai g& bd minh khéi sw kiém ché ca hé kién thire luyén thi Dai hoc. Dén
ltc ban phai giai phéng minh khdi sy kim ham cla tw duy hoc sinh cap 3 chi hoc t&i thé |a dd. Thuc té kién thirc phan
moén nay doi héi cwe ky sau, chi tiét va rat nang cao. Ban phai thwe tam truy tim thdng tin chinh thdng, chinh xac va dén
strc dé thAm dwoc nhirng kién thirc cao siéu hon ca bac Dai hoc.Tuy vay, ban phai phan biét dwoc gitra kién thire va
thong tin, khdng dé bi sa da véi nhirng thong tin khéng thé thi. Ban phai hiéu dwoc dang cau héi nao c6 thé thi, dang
cau hdi nao khéng thé thi. T dd, véi méi kién thire ban hoc, ban phai nghi ra dwoc liéu dé thi sé hdi ban diéu gi. Ban
phai tw chudn bj tAt c& nhirng tinh hubng c6 thé c6: néu chuyén nay xay ra thi sao, néu thiéu thir nay the kia thi qua
trinh sé& bj gi... Pong thoi ban cling phai thi s8n cho minh s hiéu biét cwc sau vé nguyén ly ctia cac k¥ thuat va cach
doc két qua cac k¥ thuat day. V&i phan mon nay, khéi dau tét nhat van la Co s& Di truyén hoc Phan ti va Té bao cling
v&i Giéo trinh Di truyén hoc Sinh vat nhan so va Virus. Campbell chi nén dung dé tham khao, ndm bét chir khéng hoc
theo, vi n6 khéng dd sau va kién thirc trong d6 c6 phan cé van dé vé quan diém. Sau d6, hay dau tw cho viéc hoc cac
séach tiéng Anh (sach Griffiths, Hartwell hay Pierce, ciing nhiéu sach khac nira) dé& lam ré hét méc nhivng van dé Iy

thuyét chuyén sau.

Sinh ly Thwc vat: khac véi cac phan moén khac, kha nhiéu cau Sinh ly Thwe vat trong cac dé thi Hoc sinh gidi mang
tinh hoc thudc. Nhw vay, mén nay can cé chién thuat hé thdng hoa chét ché va goi lai ly thuyét nhanh chéng. Tuy nhién,
do tinh xwa cd d&c trwng va lich st nganh Thuc vat & Viét Nam, nhiéu khai niém trong mén bi chdng chéo Ién nhau va
hé thuat ngir & cac hé théng nghién ctru khac nhau & Viét Nam khac nhau kha nhiéu (vi du: Bac — Trung — Nam), nhiéu
van dé khong thé giai quyét bang logic va nhiéu khoang xam buéc phai chap nhan. Néu c6 kha nang tiéng Anh tét, doc
trwdc cac sach tiéng Anh (nhat 1a sach Taiz) dé hiéu kién thire rdi doc sach tiéng Viét (cAn nhét 1a Sinh Iy hoc Thuc vat-
Béc va Sinh ly thuc vat Pai cwong —Nam) tim cac thuat ngl chuyén mén twong &ng sé tdi wu thoi gian hoc, gidm bét
thoi gian loay hoay hiéu 1&m gitra cau chi. Diéu quan trong 1a doc du sach tir cac hé nghién ctu, tuy ¢ thé khong
ddng y véi moét sd géc nhin nhwng viéc biét cé nhirng ly thuyét nhw thé tén tai la can thiét. Birng phé mac cho séach,

hay hiéu ta can thi ky thi can, vi san choi nao ciing cé luat.
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Sinh ly Pong vat: day [a mot phan mén c6 truyén thdng lau ddi. Do nhu ciu chung ctia x& hdi va mong mubn di Y
clia rat nhiéu ban hoc sinh chuyén Sinh, mén nay thwong dwoc dau tw manh nhw mét I& thuwong tinh. Nhw thé, trung
binh trinh d& Sinh ly Dong vat cla thi sinh HSGQG la rat cao so v&i kha néng va thoi gian tw hoc cdia hoc sinh THPT
va vé co ban, la quéa tm véi hau hét gido vién cac trwdng Chuyén. B&t budc, dé hoc tét mén nay can dugc hoc voi
chuyén gia dau nganh bdi dwéng HSG quéc té va phai hoc véi nhiéu chuyén gia dé c6 di sy bao quéat. Khuyén khich
viéc hoc thém véi cwu hoc sinh gidi cao day kém, nhét 14 nhivng nguwdi tirng dau tw cho vong 2 HSGQG vi ho hiéu ban
chat phan mén nay dé thi. Tuy vay, ban cé thé bt dau véi Campbell, Tai liéu chuyén, Bdi dwéng Hoc sinh Gidi va gido
trinh cia Y Ha Noi va Y Dwoc HCM (hoc theo tivng chuyén dé, khéng hoc theo tirng sach). V& sach tiéng Anh, Guyton
la tét nhét.

Loi khuyén: “Mudn di nhanh thi di mét minh, muén di xa thi di nhiéu ngwdi.” Mot ngudi ban hodc nhém ban than
thodi mai cting nhau hoc tap va xa hon niva la cling chia sé ca cac khia canh khac trong cudc sdng sé mang y nghia
c6 vii tinh than rat I&n khi cac ky thi I&n lai 4p dén. Céac ly thuyét nham chan do chwa két ndi dwoc véi bire tranh chung
ctia nhan thirc con ngudi vé thé gii sdng, co6 thé tré nén hai hwéc va dé nhé hon rét nhiéu qua may cau tra 16i vo tri

cla dira ban minh.
1.3. Helép 10Ién 11:
Sinh ly Thwe vat: tiép tuc
Sinh ly Bong vat: tiép tuc
On lai tat ca

Loi khuyén: Birng bé qua céc kién thirc co ban (dac biét 1a dé chay theo nhirng thir cao siéu). Tim moi cach don
gidn hoda cac van dé phurc tap va lién két hét véi khung ly thuyét, ngwdi nhin dwoc toan canh hon méi 1a ngudi hiéu

van dé hon.

1.4. D6i tuyeén:

Tién hoa: modn nay sé dwoc cac thay cd hwdng dan hoc. Chi can nhé, tranh xa cach hoc bam sat chwong trinh

SGK hay thi Pai hoc. Tién héa thi QG cwc ky sau va cuc ky khéc. E réng cai dung & bén nay la cai sai & bén kia.

2. Giéi thieu nhom nganh cham séc strc khée & Viét Nam:

2.1.  Nhom nganh cham séc strc khée:

O moi thoi dai, con ngwdi ludn 1a vén quy nhat cha xa hoi, 1a nhan td quyét dinh sy phét trién ctia méi quéc gia.
Con nguoi 1a sw két hop gitra thé Iwc va tri tué. Trong do, thé lwc 1a co s va diéu kién dé phat huy tri tué. Thé nén,
viéc cham séc stre khoé hay nganh Y — Dwoc ludn 1a nganh dwoc xa hoi dé cao coi trong. Tuy khoéng bi anh huéng
nhiéu b&i sw thay dbi cia kinh t&, chinh tri, x& héi; con dwéng trd thanh mét nhan vién sirc khoé va theo dwgc nghé vé
lau dai ciing c6 nhirtng khé khan déc thu khac: chwong trinh hoc nang va dai, hé théng co s& ha tang chwa theo kip téc

do gia tang dan sb va dich bénh. Day la nghé khong chi lao déng béng tri 6¢c ma con phai lao dong ca chan tay.
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2.2. Hién trang nhirng ngwéi dang theo nganh:

O Thanh phé Hb Chi Minh, n&m ngoai, Y khoa van vi¥rng vang gil vi tri nganh dai hoc cé diém chuan cao nhét véi
mirc diém 27.34 & Pai hoc Y Dwoc TPHCM va 25,9 & Dai hoc Y khoa Pham Ngoc Thach. Tham chi, xét trén ca nwéc,
vi tri dau bang nay van la doc quyén cta Y khoa. Thé nhung, bang vai dong google don gian, bang lwong cla cac nhan

vién y té dwoc cong b 1a tir 4.68 dén 3.25 triéu/thang, chi vira bang lwong co ban cha céng nhan theo phap luat.

6 nam hoc cac mon co sé& khodng chi 1a 6 nam tap trung hoc tap hét strc, ciing dua véi cac ban sinh vién ciing tirng
la “tinh tuy” tlr cac trwong cap ba khap khu vic, ma con la 6 nam cla nhixng dém ngay ban khodn, nhirng cau héi tw
van hang ngay: “Liéu cé dung dan khong khi minh chon theo nghé ngay?”, “Tai sao minh gidi thi phai di Y, tai sao minh
da khéng chon Kinh té?”, “Khi ndo thi minh tét nghiép, khi nao thi minh c6 thé d& dan cho bé me nhw ban bé minh da
tdt nghiép, sinh con?”. Nhw nhirng |&i tAm sy ctia mét sinh vién Y nam cudi: “Lau dan, cac thé hé sinh vién tui em lai
thanh ra nhirng thanh phan u uét nhat [...] hau nhw ngay nao em ciing nghe cé dra wéc minh d& chon mét nganh chi
thién vé kinh té”, da c6 qué nhiéu cau chuyén sinh vién Y bd hoc gitra chirng hodc chuyén nganh vi ly do da phan lién

quan dén &p luc va trach nhiém nganh nay dang ganh vac.

Thei gian hoc chuyén khoa sau doé, khéng chi 1a chudi ngay tiép tuc “cay” qua chéng sach day cop dén tirng cubn
mot, nhirng tiét thwe hanh véi dich co thé bénh nhan, nhirng ky thi van dap cang thang, ... ma con la nhivng budi tryc
bénh vién thwdng “an mang” do méi trwéng cleu chiva nghiém va tham chi la nhanh, ap luc cao khéng ké ngay dém, vi

bénh nhan cé dgi gi& hanh chinh réi méi bi thwong bao gio.

Qua ca hanh trinh gian truan ca thap ky tir 12 ndm hoc tap mdc khéa, 6n tap, rén luyén cham chi mong cé con diém
4n twong trong ky thi THPT QG dén Thac si, Cr nhan cét 1&n |&i tuyén thé Hippocrates cao ca khi nhan gidy phép hanh
nghé&, khi cac diéu bong bay ban diu dan phai mon va hién thuc cudc sdng ngay cang duwoc suy xét rd rét trong tam
tri, dong lwc I&n nhat con thuc day cac chién binh 4o tréng, con khién ho bam tru v&i nghé chi con 1 tinh yéu, niém
dam mé mong mudn dwoc cbéng hién cho xa héi, chir con lgi ich gi ma ho dwoc nhan cho nhirng c¢b gang bén bi cia

minh niva dau?

Nhuw céc thay cd, anh chj van thuweng néi, ban hop hoc Y khéng phai ban théng minh nhat, ma la ban théng minh
nhwng cham chi nhat. Nguoi kién tri 1a nguoi chién thdng. Nguwdi gidi khdng nhét thiét phai di Y. Néu mudn cbng hién
cho Y té, van con rat nhiéu lva chon khac khéng dinh dén Lam sang, ké ca da hoc Y nlra chirng rdi déi nganh, vi nhuw
Bé&o chi va viét thong tin strc khoé chat lwgng, phan cong dé van dong gop kién thiét dat nwéc réi. Dé gidm bot cam
giac mat thdy bé me gia yéu ma khong cach nao phung dwdng, cac ban chon Y dé theo dudi ca d&i nén c6 nén tang
kinh té gia dinh & tAm cao s&n, hodc ddm bao hoc du “zombie”, hwéng dén hoc bdng d& dan phan nao cho bd me nudi

minh an hoc.

2.3. M@t sé trweerng Pai hoc néi tiéng:

O Viét Nam, cac trueong Y ndi tiéng co thé ké& 1a Y Ha Noi, Dwoc Ha Noi, Y Dwoc Hué, Y Dwoc Thai Binh, Y Dwoc
Can Tho, Y Dwoc TP.HCM, Y khoa Pham Ngoc Thach, Hoc vién Quan Y va Hoc vién Y dwoc cb truyén Viét Nam. Ngoai
nganh Y khoa c6 diém dau vao cao ngét trdi thi van con cac lwa chon cé diém chuan hoi thdp hon nhw ThAm my§, Tam
Iy, ...

Mirc diém chuan thap nhat cia Y Dwec Thanh phé Hé Chi Minh ndm ngoai (2023) Ia 19 diém cho nganh Y té

cbng cdng. Cung vé&i dd, cac nganh Diéu duéng, Diéu duwéng chuyén nganh Gay mé hdi strc, Ho sinh, Dinh duwéng déu
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c6 diém chuan quanh 21 diém (két hop so tuyén chirng chi tiéng Anh Quéc té trir HO sinh). Chirng chi tiéng Anh Quéc
té dwoc dang ky xét tuyén vao Y Dugc TP.HCM la IELTS Academic 6.0 tré Ién cho khéi nganh Y Dwoc va IELTS
Academic 5.0 tré 1&n cho khéi nganh Strc khoé khac. Cac td hop cé thé xét tuyén 1a BOO va A00 (dbi vai khdi nganh
Stre khoé khéac — sé thi sinh tring tuyén thwérng khong qua 20 véi méi nganh, va Duoc hoc). Chwong trinh dao tao tao
Bac si Réng — Ham — Mat dang c6 hoc phi mrc cao nhat: khoang 6.4 triéu/thang, theo sau la Bac s Da khoa véi khodng

6.2 triéu/thang va Dwoc si v&i khoang 4.6 triéu/thang. Cac nganh con lai c6 hoc phi thang khéng quéa 3.75 triéu.

CAc thi sinh c6 giai quéc té mot trong cac mén trong t6 hop xét tuyén hoac gidi nhat mén Sinh hoc dwoc xét tuyén
thdng vao nganh Y khoa va Réng — Ham — Mét, cac giai nhi va ba dwoc tuyén thang vao cac nganh con lai. Giai nhat
Hoa hoc va Vat ly dwoc tuyén thdng nganh Dwoc hoc, cac gidi nhi va ba Hoa dwoc tuyén thdng nganh Ky thuat xét
nghiém Y hoc. C&c thi sinh cé gidi nhat, nhi, ba trong cudc thi Khoa hoc k¥ thuat qudc gia cling dwoc tuyén thing vao

trwong twong tw trén, mén twong dwong HSGQG la mén gan nhat véi dé tai nghién ciu.

La mot trwdng cla quan ddi, Hoc vién Quan y trwc thudc Bd Qubc phong cuing 16 trwdng quan ddi khac. Sinh vién
Hoc vién ca hé Quan sy va Dan sy déu dwoc hwéng ché do hé tro ciia nha nwédc va duwoc diéu dong, sap xép vé cac
co quan, don vi sau khi tét nghiép. Tuy nhién, ché dé dao tao khat khe, nghiém ngat ctia quan ddi va diém chuén dau
vao kha cao sé 1a buéc can I6n véi nhiéu nguwdi. Ndm ngodi, Hoc vién Quan y tuyén sinh st dung té hop BOO va A0O,
nganh Bac si da khoa c6 dau vao cao nhét la 23,28 diém véi thi sinh nam va 27,1 diém vai thi sinh niy tr mién Nam,
diém dau vao cua thi sinh mién Bac thdp hon khéng qua 1 diém. Hoc vién con dao tao Duwoc hoc va Y hoc du phong
(khéng tuy&n ni¥ sinh). Mot s6 nganh yéu cau diém téng két ndm I6p 12 cac moén Toan, Hoa, Sinh phai tlr 8.0 trd 1én
tuy nam. Diéu kién xét tuyén thang vao trwdng 1a cé giai qudc té mot trong cac mon trong td hop xét tuyén hodc giai

nhat Hoc sinh gidi Québc gia hodc Khoa hoc Ky thuat cap Qubc gia.

Pai hoc Y Ha Néi — ngbi trudng cé bé day lich st 118 ndm, truc thudc B Y té, cé hiéu trwdng dau tién |1a bac si
Alexandre Yersin. Phuong thirc tuyén sinh két hop chiing chi Ngoai ng® Quéc té cla trwdng chi dwoc ap dung cho
nganh Y khoa, ngoai tiéng Anh (IELTS 6.5+ va ca TOEFL), trwéng con nhan bang DALF C1 cla tiéng Phap cho hé dao
tao & Ha Noi (khdng phai & phan hiéu Thanh Hod). Ndm ngoai, diém chuén Y khoa nam ngodi cla truwdng la 27.73,
nganh cé diém chuan thap nhat 1a Diéu dwéng chwong trinh tién tién két hop ching chi ngoai ngl quéc té véi 21 diém,
day ciing la nganh c6 mic hoc phi cao nhat la 3.7 triéu ddng/thang. Khdi nganh Y Dwoc c6 méc hoc phi la 2.45

triéu/thang, cac nganh con lai la 1.85 triéu/thang. Té hop xét tuyén duy nhét 1a BOO.

V6i co ché tuyén thdng “mé réng vong tay” véi binh doan “HSG va Khoa hoc Ky thuat cap Quéc gia va Quéc té”,
phan I&n sinh vién trwdng c6 ngudn gbce tir cac ky thi Olympic Quéc té - HSGQG cac mdn Toan, Ly, Hod, Sinh, Tin va
Khoa hoc K§ thuat. Thi sinh dat gidi nhat quéc gia cadc moén Toan, Ho4, Sinh; giai nhat, nhi, ba, tw quéc té trong cudc thi
chon HSGQG hoac Khoa hoc Ky thuat cdp Quéc gia dwoc tuyén thdng vao tat ca cac nganh. Cac giai nhi va ba cac

mon trén cling dwoc xét tuyén thang vao da sb nganh cé dao tao chi triv Y khoa va Rang — Ham — Mét.

Lwu y, méi trwéng co ti 1é hoc sinh tuyén thang cho cac nganh riéng, néu sé lwong dang ky tuyén thang vwot qua

chi tiéu, trwdng sé xét wu tién theo thir tw (gidi Quédc gia trwdc diém téng két).

3. Gi&i thiéu nhém nganh nghién ciru khoa hoc sw séng & Viét Nam:

C6 thé noi, Ira nha khoa hoc tré méi, la muc tiéu dao tao cubi cling cdia ca ky thi Hoc sinh gidi Trung hoc Phé théng.

Nganh Céng nghé Sinh hoc (CNSH) hién nay ciing dang trén da nhan dwoc nhiéu sw quan tam va lya chon tlr phu
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huynh va hoc sinh. & TP.HCM, c6 thé theo hoc nganh nay & khoa Sinh hoc, Pai hoc Khoa hoc Ty nhién hodc khoa K
thuat Hoa hoc cua trwong Bach khoa. Sau khi hoan thanh viéc hoc, noi lam viéc ly twéng cda lwc lwgng méi nay la

trong c&c cong ty san xuat, kinh doanh cac san phdm CNSH, cac cong ty dwoc va cac vién nghién ciu.

O Trwdng Tw nhién, Cong nghé Sinh hoc gdm 4 chuyén nganh la CNSH Y Dwoc, CNSH Néng nghiép, CNSH
Coéng nghiép va Vat liéu Y Sinh. Trong nam hoc 2022-2023, m&c hoc phi chwong trinh dai tra cda trwong la 2.25
triéu/thang va chwong trinh chét lwgng cao (hoc bang tiéng Anh) 1a 3.3 triéu/thang. Diém chudn nganh CNSH nam
ngodi 1a 24,68. Cac t6 hop xét tuyén gdm c6 BOO, BO8 (Toan — Sinh — Anh), A02 (Toan — Ly — Sinh) va D90 (Toan — Anh
— KHTN).

Bach khoa dinh hwéng phat trién CNSH tién dén Cong nghiép CNSH, chu trong dao tao doi ngii ki sw Cong nghiép
C6ng nghé Vi sinh va Té bao, tao ra nhitng sdn phdm CNSH phuc vu cho Y hoc, thwc phdm va x& ly 6 nhiém moi
trwdng. Hoc phi trwdng trong nam 2022-2023 la khoang 1 triéu/thang. Piém chuan nganh CNSH nam ngoai 1a 63.05
diém theo phwong thirc két hop (diém thi THPTQG, BGNL va hoc ba phd théng). Cac td hop xét tuyén ciing giéng
trwong Tw nhién, gém c6 B0O, B08, A02 va D90.

Cac trwong thudc Pai hoc Quéc gia Thanh phé HS Chi Minh con xét tuyén thdng cho hoc sinh c6 hanh kiém luén
tt, trung binh céng hoc lwc 3 ndm cép 3 trong top 5 cda trwdng va cé thw gidi thiéu cta Hiéu trwdng hodc Hiéu pho
hodc hoc sinh tr cac trwdng chuyén va nadng khiéu trén ca nwéc dat danh hiéu hoc sinh gidi tré 1én trong 3 ndm phd
théng hodc la thanh vién Doi tuyén HSGQG.

O ngoai TP.HCM, mét trong s cac don vi dao tao CNSH tét nhat Viét Nam 1a khoa Céng nghé Sinh hoc — Céng
nghé Thwe pham cla Trwong Yersin Da Lat. Sinh vién Yersin dwoc chon theo hoc 1 trong 3 chuyén nganh: Sinh hoc
Noéng nghiép Cong nghé cao, Céng nghé Sinh hoc Vi sinh va Céng nghé Sinh hoc Thyc vat. Trwdng rat chi trong dao
tao ky nang tiéng Anh, tao diéu kién thwc tap tai cAc cong ty CNSH & Viét Nam va Nhat Ban c6 hwéng lwong, nghién
ctru khoa hoc. Thoi gian hoc rat ngén chi con 3 nam. Sinh vién nam 3 c6 “Hoc ky doanh nghiép” va sau khi tét nghiép,
100% sinh vién trwong dwoc gidi thiéu viéc lam. Diém chuan nganh Cong nghé Sinh hoc nam 2023 14 17 diém, céac td
hop xét tuyén la B0O, A0O, AO1 (Toan — Vat ly — Tiéng Anh) va DO1 (Toan — Ngi van — Tiéng anh) kém theo diém trung
binh I&p 12 tlr 6 tré 1én va tdng diém trung binh 3 hoc ky hodc t& hop mon tir 18 tré lén. O Yersin, méi ndm c6 3 hoc

ky, hoc phi trung binh thang la 2 triéu.

Trwong Yersin c6 phuong thire xét tuyén theo két qua ky thi danh gia nang lwc cta Pai hoc Québc gia TP.HCM,

ngwdng dam bao chat lwong dau vao la 600+.

Lwu y, méi trwéng co ti 1é hoc sinh tuyén thang cho cac nganh riéng, néu sé lwong dang ky tuyén thdng vwot qua

chi tiéu, trvdng sé xét wu tién theo thr tw (gidi Quéc gia trwdc diém tdng két).

4. Dinh hwéng hoat déng ngoai khéa — nghién ctru khoa hoc —du hoc:

DPé chon dwoc hoat ddng ngoai khoa phi hop, can lwu y thei gian gan bo yéu ciu va loai cong viéc sé lam. Tré
thanh thanh vién co hiru ctia cac té chire, dw &n, cau lac bo, ddi — nhém, ... thwdng kéo dai trén 6 thang, twong duong
v&i mot ndm hoc. Con trd thanh cdng tac vién cla cac sw kién, cac chuyén di thién nguyén, ... thwong chi kéo dai vai
tudn dén mét hoc ky. Hoat ddng ngoai khoa ciing cé thé duoc chia theo tinh chét viéc sé lam. Céc t6 chire, dw an

hoc thuat cé thé ké dén 1a Té chirc The Gifted Battlefield, Dy &an Biology for Youth, Dw &n Bionimation, ... Nhi*ng noi
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tap trung cac ban thich tranh bién, biéu dién, t6 chirc sw kién, ... nhw The Colosseum, Maple, Ky nang Céng chung,
Doi Van nghé, The ILLY, Glee, ... c6 thé rén luyén cac k¥ nang ngoai hoc tap & trwdng 16p. Ngoai ra ciing c6 cac hoat
dong hwéeng dén cong ddng nhw Pudng dén tri thire — Sugar Viét Nam, Canh diéu — Francify, Hoa phwong d9, ... Nhw
vay, tuy vao hwéng tirng ban muén tap trung phat trién ban than va tinh trang théi gian va cong cé thé bd vao cai chung
ma sé c6 nhom cac hoat déng phu hgp khac nhau.

O Phd thong Nang Khiéu, cac ban cé thé chi nghién ctru khoa hoc, dwoc thdy c6 hd tro ma khéng phai thi
mot cudc thi ndo. PTNK Steam Club, PARISS, ... 1a noi ban tim dén céc thay c6, anh chi hwéng dan va duwoc két nbi
nhiéu hon véi cac chuyén gia cta linh viee. O’ day, néu muén thi, hoc sinh ciing sé dwoc hd tro tivng buwédc theo yéu
cau cudc thi. Cac cudc thi thwong dworc thay cd dé& xuét tham gia la Khoa hoc K§ thuat cAp Quéc gia, BASF — Y twéng
DPdi mai Sang tao, ... Viéc tham gia nghién gia nghién ctru theo don vi trwdng hay trong khuén khd cac cudc thi néi trén
déu sé kéo dai ca nam hoc hodc ca hé, va yéu cau lam viéc nghiém tuc, giao tiép tdt, I& phép véi nhiéu ngwdi Ién hon
minh rét nhiéu. D&c biét, cac hoat ddng nghién ciru néu cé két qua (bai review thu hoach, chirng nhan, ...) sé 1a diém
cong rat 1én trong hd so du hoc trong bdi canh ngwdi ngwdi nha nha ai cling ¢é riang rinh céc loai giai thwéng tiéng
Anh.

Cung xu huéng cdng nghiép hoa — toan cau hoa, cac chi chirng minh néng lwc Anh ngir ngay cang dwoc phu
huynh va hoc sinh quan tdm d4u tw, va xu hwéng 6n luyén IELTS (International English Language Testing System — Hé
théng kiém tra Anh ngir quéc t&) cang manh hon nira sau quyét dinh cho phép st dung chirng chi tiéng Anh Quéc té
dé xét tuyén két hop vao mot sé nganh Dai hoc véi diém chuédn dwoc gidm nhe. V6&i cac ban c6 dw dinh du hoc, IELTS
la chiéc béng co ban va phé bién nhéat dé khng dinh tiéng Anh ctia minh. Tuy nhién, moi trwéng Dai hoc trén thé gioi
déu sé thém diém wu tién cho cac bang bd sung nhw két qué SAT (Scholastic Assessment Test Reasoning Test — Bai
kiém tra ly luan danh gia thwéng nién) Ky thi chuan hoa va ACT (American College Testing — Bai kiém tra dai hoc Hoa
Ky, c6 bai thi Viét luan khéng bat budc) trong hd so thi sinh. Du hoc My, gan nhw, SAT Ia diéu bat budc, nhwng van con
lwa chon thay thé twong dwong 1a ACT. D& SAT huwéng dén thir thach khd ndng hoc diéu méi va &ng dung gidi quyét
van dé ngay tai chd, thi d& ACT dwéng nhw gibng cac dé kiém tra THPT théng thwdng, véi muc dich kiém tra kién thirc
khach quan da hoc tham khao tir sach giao khoa ti I¢p 7 dén 1&p 12 & Hoa Ky. Chon thi SAT, ACT hay ca hai la tuy

thé manh cua tirng ban.
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