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1. Tầm nhìn tổng quan: 

Tầm nhìn tổng quan về lộ trình: Lộ trình này được xây dựng để giúp học sinh chuyên môn Lý có cái nhìn toàn 

cảnh về ba năm học tại trường THPT Chuyên, từ đó hướng tới việc tham gia kỳ thi học sinh giỏi và chuẩn bị cho du 

học. Đây là tài liệu tổng hợp các mốc quan trọng, sự kiện, và cung cấp một số lời khuyên từ những người đi trước. 

Lưu ý rằng, quá trình học trong ba năm cấp 3 có thể gặp khó khăn và thay đổi, do đó, lộ trình này chỉ nên là một 

hướng dẫn tổng quát để học sinh lớp 10 có cái nhìn chuẩn bị cho hành trình trước mắtKhông tiếp tục theo chuyên 

2. Lộ trình THPT chuyên môn Vật Lý: 

I. Khởi đầu ( Lớp 10 ):  

a) Học chuyên:  

+ Xây dựng nền tảng vững chắc:  

+ Nắm vững kiến thức cơ bản của từng phân môn.  

+ Lắng nghe giảng dạy và tự học qua việc đọc sách, sau đó giải thích lại kiến thức theo cách hiểu của 

bản thân. 

+ Nâng cao kĩ năng giải quyết bài toán và sử dụng thành thạo các công cụ toán học cơ bản như giải tích, 

giải tích vector, v.v. + Xây dựng tương tác tích cực với giáo viên:  

+ Hiện thực hóa khả năng của bạn để gây ấn tượng tích cực với giáo viên. 

+ Nỗ lực để được tuyển vào đội tuyển trường từ năm lớp 11 

 

b) Chuẩn bị cho du học và học tập sau trung học phổ thông:  

- Xác định định hướng:  

+ Nắm rõ ngành bạn quan tâm và tìm hiểu thêm về nó.  
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+ Vạch ra kế hoạch, mục tiêu phát triển bản thân cụ thể rõ ràng và kiên trì với kế hoạch đó.  

- Duy trì GPA tốt:  

+ Cố gắng duy trì GPA ở mức tốt ( khoảng >= 9.2 ) để sẵn sàng cho việc xin học bổng và nộp hồ sơ du 

học.  

- Tham gia hoạt động ngoại khoá:  

+ Liên quan đến định hướng ngành nghề mong muốn.  

+ Phát triển kỹ năng mềm và khả năng lãnh đạo.  

+ Tham gia nghiên cứu khoa học.  

+ Tham gia các dự án tạo cơ hội cho bản thân có thêm kinh nghiệm liên quan đến nghề nghiệp tương 

lai.  

- Chuẩn bị các chứng chỉ:  

+ Học các chứng chỉ ngoại ngữ (IELTS, SAT, TOEFL, v.v.).  

+ Cân nhắc lựa chọn và học chứng chỉ quốc tế phù hợp (AP, A Level, v.v.). 

 

II. Bức tốc ( Lớp 11 ): 

a) Học chuyên:  

- Thử sức với các kỳ thi:  

+ Tham gia giải đề từ HSGTP đến HSGQG và TST để rèn luyện kĩ năng làm bài thi.  

+ Tập làm bài thi trong thời gian giới hạn và tự chấm bài để cải thiện kĩ năng. 

 - Nâng cao kiến thức toán:  

+ Học các kiến thức toán cao cấp như giải phương trình vi phân, giải phương trình vi phân tổ hợp, v.v.  

- Tận dụng đội tuyển:  

+ Nếu có cơ hội, tham gia vào lớp đội tuyển để học tập và trao đổi kiến thức.  

 

b) Chuẩn bị cho du học và học tập sau trung học phổ thông: 

- Thể hiện khả năng lãnh đạo:  

+ Đảm nhận các vị trí lãnh đạo trong câu lạc bộ, dự án, hoạt động ngoại khoá.  

- Xây dựng hồ sơ du học:  

+ Tập trung vào những hoạt động ngoại khoá liên quan đến định hướng của bạn.  
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+ Nắm rõ tiêu chí và yếu tố riêng biệt của từng trường đại học.  

- Tìm hiểu ngôi trường và ngành học: 

+ Nắm rõ thông tin về ngôi trường và ngành học bạn quan tâm.  

- Duy trì học tốt:  

+ Duy trì GPA ổn định và hoàn thành các chứng chỉ cần thiết. 

 - Viết luận:  

+ Thực hiện viết và chỉnh sửa bài luận cho hồ sơ du học.  

- Tham khảo và chuẩn bị cho ngành học tương lai:  

+ Tham khảo các lý thuyết, chuyên đề của ngành học bản thân.  

+ Tìm hiểu và chuẩn bị các kiến thức, kĩ năng cần thiết cho ngành học.  

+ Tìm hiểu thêm về công việc liên quan đến ngành học. 

III. Cái kết hoàn mỹ ( Lớp 12 ): 

a) Học chuyên:  

+ Đạt thành tích cao trong các kỳ thi:  

+ Tham gia giải APhO, IPhO để nâng cao kết quả giải.  

+ Làm lại các bài thi cũ để củng cố kiến thức.  

b) Duy trì chuẩn bị cho du học:  

+ Hoàn thiện hồ sơ du học:  

+ Hoàn thiện hồ sơ và luận, nộp đúng hạn cho các trường đại học.  

c) Du học:  

+ Tiếp tục duy trì việc học trong thời gian nộp hồ sơ và chuẩn bị cho tình huống thi đại học và nộp hồ sơ 

bổ sung.  

+ Lưu ý rằng, lộ trình này có tính chất tham khảo và linh hoạt, tùy chỉnh phù hợp với từng học sinh để 

tạo điều kiện tốt nhất cho sự phát triển và đạt được mục tiêu cá nhân.  

d) Hoàn thiện hồ sơ tốt nghiệp THPT:  

+ Hoàn thiện hồ sơ và chuẩn bị cho kì thi THPTQG và ĐGNL. 

e) Tìm kiếm cơ hội giúp bản thân có kinh nghiệm:  

+ Tìm kiếm các dự án, hoạt động, công ty có thể tham gia với vai trò thực tập sinh để có thêm cơ hội phát 

triển bản thân 

 


