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1. Tam nhin téng quan:

Tam nhin téng quan vé 9 trinh: L trinh nay dwoc xay dwng dé gidp hoc sinh chuyén mén Ly c6 céi nhin toan
canh vé& ba ndm hoc tai trwéng THPT Chuyén, tir d6 hwéng téi viec tham gia ky thi hoc sinh gidi va chuén bi cho du
hoc. Day Ia tai liéu tbng hop cac mébc quan trong, sw kién, va cung cap mét sb |&i khuyén tir nhirtng nguwdi di truée.
Lwu y réng, qué trinh hoc trong ba nam cap 3 c6 thé gdp khoé khan va thay dbi, do dé, 16 trinh nay chi nén 1a moét

hwéng dan téng quat dé hoc sinh I6p 10 c6 cai nhin chuén bj cho hanh trinh trwéc matkhong tiép tuc theo chuyén

2. L6 trinh THPT chuyén mén Vat Ly:
l. Khéi dau (Lép 10 ):

a) Hoc chuyén:
+ Xay dwng nén tang virng chéc:
+ Nam virng kién thirc co ban cda tivng phan mén.
+ L&ng nghe gidng day va tw hoc qua viéc doc séach, sau dé giai thich lai kién thirc theo cach hiéu cla
ban than.
+ Nang cao ki ndng giai quyét bai toan va s dung thanh thao cac céng cu toan hoc co ban nhw giai tich,
gidi tich vector, v.v. + Xay dwng twong tac tich cwc véi giao vién:
+ Hién thuc héa kha nang cla ban dé gay an twong tich cuc véi gido vién.

+ N6 lwc dé dwoc tuyén vao doi tuyén trwdng tlr nam Idp 11

b) Chuén bi cho du hoc va hoc tap sau trung hoc phé théng:
- Xac dinh dinh huéng:

+ Nam rd nganh ban quan tam va tim hiéu thém vé né.
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+ Vach ra ké& hoach, muc tiéu phat trién ban than cu thé rd rang va kién tri véi ké hoach dé.
- Duy tri GPA tét:

+ Cb gang duy tri GPA & murc tét ( khodng >= 9.2 ) d& s&n sang cho viéc xin hoc béng va ndp héd so du

hoc.

- Tham gia hoat ddng ngoai khoa:
+ Lién quan dén dinh hwéng nganh nghé mong muén.
+ Phat trién ki nang mém va kha nang lanh dao.
+ Tham gia nghién ctu khoa hoc.

+ Tham gia cac dw an tao co hodi cho ban than c6 thém kinh nghiém lién quan dén nghé nghiép twong

lai.
- Chuan bj cac chirng chi:
+ Hoc céac chirng chi ngoai nglv (IELTS, SAT, TOEFL, v.v.).

+ Can nhéc lya chon va hoc chirng chi quéc té phi hop (AP, A Level, v.v.).

Il. Blec toéc (Lé&p 11):
a) Hoc chuyén:
- Thr stre v&i cac ky thi:
+ Tham gia giai dé tir HSGTP dén HSGQG va TST dé rén luyén ki nang lam bai thi.
+ Tap lam bai thi trong th&i gian gi¢i han va tw cham bai dé cai thién ki nang.
- Nang cao kién thirc toan:
+ Hoc céc kién thirc toan cao cip nhw gidi phwong trinh vi phan, giai phwong trinh vi phan té hop, v.v.
- Tan dung ddi tuyén:

+ Néu c6 co hoi, tham gia vao I&p doi tuyén dé hoc tap va trao ddi kién thirc.

b) Chuan bi cho du hoc va hoc tap sau trung hoc phé théng:
- Thé hién kha nang lanh dao:

+ Dam nhan cac vi tri lanh dao trong cau lac bd, dy an, hoat déng ngoai khoa.
- Xay dwng hé so du hoc:

+ Tap trung vao nhirng hoat ddng ngoai khoa lién quan dén dinh hwéng cua ban.
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+ N&m r6 tiéu chi va yéu té riéng biét cta tieng trwdng dai hoc.
- Tim hiéu ngéi trwdng va nganh hoc:
+ Nam rd théng tin vé ngéi trwdng va nganh hoc ban quan tam.
- Duy tri hoc tét:
+ Duy tri GPA 6n dinh va hoan thanh cac ching chi can thiét.
- Viét luan:
+ Thwe hién viét va chinh stra bai luan cho hd so du hoc.
- Tham khao va chuan bj cho nganh hoc twong lai:
+ Tham khao céc ly thuyét, chuyén dé cta nganh hoc ban than.
+ Tim hiéu va chudn bij cac kién thirc, ki nang can thiét cho nganh hoc.
+ Tim hiéu thém vé céng viéc lién quan dén nganh hoc.
lll. C&i két hoan my (Lé&p 12):

a) Hoc chuyén:
+ Dat thanh tich cao trong cac ky thi:
+ Tham gia gidi APhO, IPhO d& nang cao két qua giai.
+ Lam lai cac bai thi cii dé cting cd kién thiec.
b) Duy tri chuan bj cho du hoc:
+ Hoan thién hd so du hoc:
+ Hoan thién hd so va luan, noép dung han cho cac trwdng dai hoc.

c) Du hoc:

+ Tiép tuc duy tri viéc hoc trong thoi gian ndp hd so va chuan bi cho tinh hubng thi dai hoc va nop hé so

bd sung.

+ Lwu y rang, 16 trinh nay c6 tinh chéat tham kh&o va linh hoat, tly chinh phi hop véi tirng hoc sinh dé

tao diéu kién tdt nhat cho sy phat trién va dat dwoc muc tiéu ca nhan.
d) Hoan thién hé so toét nghiép THPT:
+ Hoan thién hé so va chudan bi cho ki thi THPTQG va DGNL.

e) Tim kiém co hdi gitp ban than c6 kinh nghiém:

+ Tim kiém céc dv an, hoat dong, cong ty c6 thé tham gia véi vai trd thwc tap sinh dé c6 thém co hoi phat

trién ban than
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