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1. LEHNINGER - PRINCIPLE OF BIOCHEMISTRY

DPén véi chwong trinh Chuyén Sinh hoc & cip THPT, ban c6 |18 sé& that b& ng® khi thdy bdng nhién minh lai phai dbi
mat v&i rat nhiéu Hoa hoc va sau dé lai phai viing vay trong khéi kién thirc v& Té bao. Bé gitip ban vwot qua giai doan
kh&i dau day khé khan nay, ching toi xin gidi thiéu quyén sach LEHNINGER - PRINCIPLE OF BIOCHEMISTRY

Pé vuot qua phan mén Haéa sinh — Té bao, ban phai dat dwoc nhivng diéu sau:

- Hoc dung pham vi kién thirc

- Pao sau dén ngwdng trinh dd can thiét

- Hiéu dwoc tir ghi nhé, trai qua hiéu va van dung dé dén phan tich, danh gia va sang tao nhw thé nao

Xuyén subt 28 chapter, quyén sach LEHNINGER — PRINCIPLE OF BIOCHEMISTRY dan dan giup ban dat dwgc nhirng
yéu cau 4y dé cé thé nhanh chéng ndm bat va thanh cong véi Hoa Sinh — Té bao. Mét cach that dac biét, mot quyén
sach co tén “biochemistry” lai khéi dau béng cau chuyén vé té bao, don vi co ban clia sy sbéng. Bang cach trinh bay
mot cach don gidn, ngan gon nhwng rat hiéu qua, quyén sach dwa dén cho ban mét cai nhin tdng quat vé sinh gisi, vé
clu tao va chirc ndng cla té bao. T do, ban dwoc tiép tuc dan dat dé hiéu ra rang diéu dirng dang sau thyc thé nho
bé ky diéu éy la nhirng nguyén ly ctia Héa hoc va dao sau dén tan nguén c6i clia Hoéa hoc chinh la nhirng dinh luat Vat
ly. Béng thoi cac nguyén ly Héa hoc dwoc mé rong ra mét cach nhe nhang dé ngudi doc thdy dwoc réng chidng van

chi phéi Di truyén hoc va Tién hoa, nhirng th&» gan giii hon véi cac ban & cép 2.

Tiép d6, LEHNINGER - PRINCIPLE OF BIOCHEMISTRY bé&t ddu moét hanh trinh dai (Ch2 — Ch12) dwa ban kham pha
ban chét cla tat ca nhirng loai phan t& tao nén té bao cta chinh ban. Qua d6, ban hiéu dwoc ching l1a gi, ching cé
tinh chét ra sao, chiing dwoc tao ra va phan gidi nhw thé ndo, vai trd cGia ching 1a gi va ching twong tac véi nhau ra
sao... T4t ca déu dwoc trinh bay véi lang kinh sinh ddng, nhé rat nhidu nhirng hinh vé& minh hoa. Céac théng tin ciing

dwoc sap xép logic, dé& theo dbi, cau chir mach lac va cé nhiéu giai thich chi tiét kém vi du cu thé.

La mot quyén sach vé Hoa sinh, nhung LEHNINGER - PRINCIPLE OF BIOCHEMISTRY dét tat ca nhirng gi né trinh
bay trong chinh béi canh té bao. Tlr Ch13 dén Ch23, quyén sach gitp ta hinh dung mét cach that cu thé tt ca nhirng
qua trinh xay ra trong moét té bao, hay néi ding hon la “nhirng gi 1am cho mot t& bao dang sdng va sé séng”. Nhirng
qua trinh rat phirc tap dwoc phan tich chi tiét va rd rang, nhd vao viéc quyén sach cung cp mot cach rat phéng khoang

nhirng kién thirc nén han 1am can thiét dé thau hiéu nhirng gi phire tap hon. Nhirng phan (rng nhiéu thanh phan, nhirng
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co ché giao thoa day tinh té dwoc tdm gon trong mét vai so' db rat dé hiéu. Quyén sach ciing giup ching ta hiéu y nghia
ctia diéu minh dang hoc, khi tap trung kha nhiéu vao viéc gidp ngudi doc nhan thirc qua trinh ho dang tim hiéu cé vai
trd gi, déng gop quan trong ra sao cho té bao va liét ké nhivng ngl¥ cdnh ma & dé ta c6 thé thuc sw tw minh nhan ra sy
quan trong d6. Ch20 va Ch23 cla quyén sach ciing cung cép nhirng goéc nhin m& réng hon, lién hé véi cac phan mén
Sinh ly Thwc vat va Béng vat.

Sau cuing, nhw mét sy khéng dinh, quyén sach dwa ban di vao sau hon ban chat clia mét té bao séng, dung cham dén
cac qua trinh lién quan dén thong tin di truyén ma co thé ban da tivng dwoc hoc & cip 2. Dau khong phai la mot quyén
sach Di truyén, LEHNINGER - PRINCIPLE OF BIOCHEMISTRY van trinh bay du nhirng qua trinh co ban véi mot sy
miéu ta rat day da vé co ché va hién twong. TAt cd nhirtng qua trinh 4y dwoc phan tich bang con mat Héa sinh hoc vé

phan t, di sau vao tinh chat clia phan t&r dé giai thich hoat ddng ctia chung.

Phai thira nhan, LEHNINGER — PRINCIPLE OF BIOCHEMISTRY cling c6 nhirng thiéu sét ciia né, xét trén quy md
toan thé (chwa tinh mot sé 16i nhé trong qua trinh bién soan hodc quan diém). Cach sép xép b cuc clia sach doi khi
lam ching ta cdm thay kho theo, d& quén va dé chan. Kién thirc ma sach cung cap, do déi khi qua thién vé miéu ta
ho&c phan tich, bi lodng va c6 vé dai dong v&i nhikng thong tin “khéng qué can thiét nhwng cé thi tét” bi dm ddm qua
nhiéu vao sach. Thém nira la viéc gom gon théng tin da trinh bay trwdc d6 tir nhiéu chwong khac nhau dé phan tich
mot diéu gi d6 méi cla sach cé vé chwa dwoc 6n, khién ta cdm giac khong biét “day 1a dau, toi 1a ai”. Mot van dé khac
la quyén sach, do 1a Héa sinh, nén bj thiéu nhirng phan cho ta thy hoat déng ciia mét té bao téng thé. Nhwng, néi cho

cling, day van 1a quyén sach hang dau va cuwc ky quan trong déi véi ching ta.

LEHNINGER - PRINCIPLE OF BIOCHEMISTRY cung cap day du tat ca nhirng kién thirc can thiét véi mire do du sau
(LLU Y LA BU, KHONG HE QUA) yéu cau kién thirc dé theo dudi thanh céng & phan Héa sinh — Té bao, ngay ca
nhirng kién thirc 14t nhat lwom 13t. DAy |a diéu ma Campbell da nhw khong thé lam dwoc. Sach ciing cé nhirng phan
kién thirc rat quan trong ma cé Ié khéng & dau c6 hodc khéng & dau tot hon, vi du nhw viéc gidi thich sy phan biét tac
doéng cla cac chat (rc ché enzyme véi hién twong diéu hoa di lap thé. Uu diém khac cta sach 1a s tén trong truyén
théng rat hiém gap, khi thweng khéi di tir nhirng phat hién, nhirng thiét ké thi nghiém cla cac nha khoa hoc tai danh
trong qua kht, giup chung ta duy tri sy lién két véi nhitng ngay xa xwa. Sach ciing bd sung mét cach “da dé ban biét
né tdn tai va tw tim hiéu khi cAn” nhirng kién thirc mé rong, nhirng vi du thuc tién hodc nhirng nghién ctru ndi bat gan
day. Trong subt mdi phan nhd trong cac chapter, sach ciing lién tuc cé nhitng muc key-convention dé giai thich quy
wéc khoa hoc, worked-example cé dap an dé ban ngay lap tirc van dung bai hoc va hiéu cach lam, ghi nh& cudi moi

phan nhd dé tém gon ndi dung mét cach chinh xac.

Quan trong nhat, v&i hoc sinh Chuyén, dé chinh Ia phan bai tap. Bai tap cia LEHNINGER - PRINCIPLE OF
BIOCHEMISTRY du dang tlr co ban, ly thuyét dén nang cao, tw duy. Cac bai tap clia quyén sach c6 tinh chinh théng,
chinh xac va tén trong thuc té khoa hoc. Chung ciing rat da dang, cé nhiéu bai tap dang phan tich sé liéu va tw duy da
chiéu rat hay. Dac biét, nhirng bai tap nay twong déi gan giii véi nhitng dang cau hdi va cach trién khai thinh hanh &
cac dé thi HSGQG mén Sinh hoc & phan Héa sinh — Té bao. Do do, khéng cé gi tuyét voi hon viéc dwoc luyén tap voi
nhirng bai tap nay. Nh& do, ban hiéu dwoc “con dwdng xa” tir ly thuyét dén bai tap Ia nhw thé nao, hidu dwoc minh can

pha v& nhirng rao can tw duy ra sao va hinh dung cach mét bai tap dwoc hinh thanh, mét dap an dwoc xay dwng.

Mong rang véi tat ca nhirng diéu tét dep ctia minh, LEHNINGER — PRINCIPLE OF BIOCHEMISTRY sé gilp ich cho

hanh trinh cla ban.
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2. BECKER’S WORLD OF THE CELL

Con dwéng theo dudi ky thi HSGQG mén Sinh hoc ddi hdi noi méi hoc sinh kha nang st dung da dang tai liéu dé dap
&ng yéu cau kién thirc, ddng thoi phai biét chon loc va tdng hop cac khia canh khac nhau tir méi tai liéu ma minh st
dung. Déi lGc, céng viéc nay ciing that phirc tap va mét méi, khién cho nhiéu ban rat dé nan long. Liéu, Hoa sinh — Té
bao c6 quyén sach bi kip tdng hop nao khéng? Xin thwa 1a cé day, chinh la BECKER’S WORLD OF THE CELL.

BECKER’S WORLD OF THE CELL c6 mét su twong déng rat cao dbi véi quyén Campbell. N6 cé sw twong dong vé
ndi dung téng quat véi Campbell, khi cling khéi dau véi viéc tim hiéu vé cac nguyén ly Hoa hoc va cac dai phan t
Sinh hoc (Ch2-Ch3). Sau d6, quyén sach gidi thiéu mot cach khai quéat vé dac tinh cu tao va cac thanh phan ton tai
bén trong méi té bao (Ch4). Tiép do, nguwdi doc lai duwgc dan dat di sau vao viéc tim hiéu cac qua trinh trao déi —
chuyén héa vat chat va nang lwong trong méi té bao (Ch5-Ch11). Khéng chi dirng lai & ndi dung Sinh hoc Té bao,
quyén séch con tiép tuc trinh bay cac kién thirc co ban vé Sinh hoc Phan t& 1 nhirng qua trinh ciing ludn xay ra trong
maéi té bao va rng dung ctia ching (Ch16-Ch21). Cac ndi dung nay tiép tuc dwoc trinh bay mét cach twong thich voi
cAu tric cta Campbell. Do d6, né c6 thé dwoc st dung nhw mét lwa chon thich hop dé thay thé hodc nhu mot quyén
sach phat trién thém nhirng gi vén c6 trong Campbell. Ban c6 thé d& dang bam theo ndi dung ctia ca 2 quyén sach

ma khéng mét thoi gian dé sép xép lai thir tw ndi dung cho twong thich.

BECKER’S WORLD OF THE CELL s& hiru nhitng wu diém rat riéng ma Campbell khéng cé. Diéu dau tién la & méi
cha @&, pham vi kién thirc ma quyén sach nay dé cap la rong hon va chuyén sau hon so véi Campbell. That may
man, né gan nhw la sw tém gon hop |y cla tat ca nhirng kién thirc can thiét dé c6 thé dap trng mot cach co ban yéu
cau cta ky thi HSGQG. Néu khdng cé nhu cau phét trién phan Hoéa sinh-Té bao 1én dén dinh cao, ban hoan toan cé
thé chi st dung quyén sach nay dé hoc ly thuyét. Ciing phu tre' cho muc tiéu 6n thi HSGQG, quyén sach c6 moét sé
cht dé dwoc tach riéng ra d& mé rong va dao sau. Ch12 dén Ch15 ban luan sau hon dén nhirng chi d& ma Campbell
chi lwét qua, d6 1a hé thdng mang néi bao, 1a khung xwong té bao va sy van dong cda té bao, la sw lién két cha cac
t& bao véi nhau. Ch22 va 23 da lam dwoc mot diéu rat tuyét vori la nang tm bai hoc vé truyén tin té bao l1én dén mic
dé tinh té khi s& dung trwe tiép ngl canh thuwc té trong co thé dong vat dé minh hoa va ddng thoi di sau hon rat nhiéu
vao co ché so v&i Campbell. Ch24 dén Ch26 trinh bay mét cach phong phu hon vé chu ky té bao trong twong quan
v&i sw sinh san va nhét 1a danh han chwong cudi dé trinh bay vé té bao ung thw 1a mot kién thirc rat cha dao cua thi
HSGQG.

Quyén sach nay ciing gitr dwoc nhivng wu thé vé cach minh hoa kién thirc sinh ddng qua cac hinh vé va bang don
gidn ma day da va rat sang tao cia Campbell. Nhwng né cé lwong hinh anh déi dao hon va cé sy trién khai nhiéu
bang théng tin hoac bang so sanh rat hiru ich. Mot wu diém ctia sach so véi Campbell 1a rén luyén khé nang nhin
hinh &nh thwc té cGa hoc sinh, béng cach cung cép rat nhiéu nhirng anh hién vi, anh chup két qua thi nghiém thuyc té.

Day vén Ia mot k§ nang ma nhiéu hoc sinh Viét Nam con yéu va can dwoc rén luyén thém dé bat kip xu thé.

M6t diém lam cho quyén sach BECKER’S WORLD OF THE CELL tré nén ndi bat c6 18 1a do quan diém ctia nhém
tac gia vé chon loc goc nhin kién thirc. Quyén sach khéng co xu thé twong dbi héa thai qua moi van dé thanh cac do
thi twong quan don diéu hay nhirng mé td mo hé, ma chon trinh bay mét cach rat diy du, thang than vé cac cong
thire, cac sé liéu thwe nghiém. Day la mot diéu rat hiru ich cho céac ban hoc sinh, khi né cho chiing ta thdy dwoc mot
céach rd rang cac méi twong quan ma ta can lwu tm, déng thdi cho phép ta co thé truc tiép thwe hién cac hoat dong

cta rieng minh ma khoéng con phu thudc vao ngtr canh ctia sach. Quyén sach ciing chon cach thirc twong tw khi ban
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dén nhirng két luan tlr thwe nghiém. Thay vi trinh bay mét cach gwong ép va thuan tdy ly thuyét, quyén sach dwa ta

tré lai v&i lich stv, cho ta hiéu thi nghiém dworc thiét ké ra sao va sb liéu da dwoc thu nhan, phan tich ra sao.

O méi chi d&8, BECKER’S WORLD OF THE CELL ciing c6 cac muc Key Technique trinh bay nhiéu ky thuat rat
chuyén sau va d&c sac, ma phan nhiéu lai rat hiru ich cho thi HSGQG. C6 thé ndi, quyén sach da trinh bay rat chinh
xac, day da chi tiét va dé hiéu vé tirng k¥ thuat. Bén canh dd, quyén sach con c6 cac muc Human Connections chi
trong vao (rng dung va cap nhat tinh hinh khoa hoc strc khde c6 lién quan dén ndi dung cda bai hoc.

Bén canh nhiéu wu diém, quyén sach ciing cé nhirng han ché nhét dinh. Trwdc hét, n6 1a mét quyén séach viva tam,
tuy kha hiéu qua nhuwng khéng da don gian va ciing khéng di chuyén sau. Dé dau tw cho cac kién thirc chuyén sau
trong nodi dung ngén, quyén sach lwoc bd kha nhiéu phan phan tich kién thirc co ban vén cé thé rat can cho cac ban
chwa that sw xuat sic & giai doan ddu moén Sinh hoc. Cac dinh nghia cling khéng dwoc hoan toan 1am rd, nhiéu khi
bd qua hoac chi néu ngl¥ canh han hep c6 thé 1am hoc sinh hiéu sai dinh nghia. Béng thdi sw khai quat héa khi trinh
bay mét loat cac khai niém chuyén sau chwa cao, cé thé 1am hoc sinh bj béi rdi khi sdp x&p chung trong tw duy.
Quyén sach cling ¢ sw lam dung qué nhiéu hinh anh va trinh bay qué nhiéu thi nghiém dén mdc 14n &t ndi dung
chinh. Cuéi cung, cac phan quan trong nhw hdé hap va quang hop, xét ra, du sau nhwng lai khéng trinh bay tét nhw
Campbell.

Du sao, day cling 1a mdt quyé&n sach hay va phiu hop cho céac ban & giai doan dau nay. Hay thong minh khi st dung

va dau tw dang murc cho viéc tw hoc véi sach, ban sé vwon 1én nhanh théil
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